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Hogy az idei tél majd milyen lesz, nem tudjuk. Ki-ki a neki tetsz6, kedvez6 szempontjai szerint oril a
télnek, vagy éppen inkdbb mar tul is lenne azon. Tény, ha felkészlletlenll ér minket a téli id6jaras,
akkor varatlan, kellemetlen meglepetéseket, akar tragédiat is okozhat. Ennek megel§zése
érdekében az alabbiakban néhany fontosabb, gyakorlati tanacsot ajanlok a figyelmukbe.

A rendkivili téli idéjaras alatt altaldban a hideg hémérsékletben lehullé nagy mennyiség
csapadékot értjik, mint amilyen a havazas vagy az énos esé. Természetesen a nagy hideg
6nmagaban is komoly probléma lehet, de a mi éghajlatunkon kevésbé jellemz8, hogy ez csapadékos
idével egyltt jelenjen meg. Kiléndsen ritka esetben az is el6fordulhat, hogy felh6szakadas jellegi
esé hulljon rendkivil hideg és fagyos talajra, amelyen a csapadék azonnal jéggé fagy. Ez a jelenség
az un. jégvihar, amely nalunk szerencsére ritka, mint a fehér hollé. A héviharok és a rendkivili
havazéas annal gyakoribb jelenség, amely a mérsékelt, kontinentélis éghajlatl orszdgokban
egyaltaldn nem korldtozddik csak a téli hdnapokra, hanem késé ésszel és kora tavasszal is
megtorténhetnek.

A hévihar 6nmagaban nem kell, hogy nagy széllel jarjon, @m ha még ez is hozzaadddik a rendkivili
csapadék mennyiséghez, akkor komoly helyzettel kerllhetlink szembe. A hé veszélye sajatos
tulajdonséagaiban rejlik: a hé, néhdny fokkal fagypont alatt, tizedannyira sGr(, mint a folyékony
allapotu viz, és még hidegebb hémérsékleten ardnyaiban a s(irlisége is tovdbb csdkken. Ennek a
természetes dolognak az a jelentdsége, hogy az a csapadékmennyiség, amely 2 cm-es es6t
produkdlna talajon, hé formajaban 20 cm-es réteget fog képezni a talajon. Ot centiméteres havazéas
mar komoly problémakat tud okozni a széllitdsban és a kdzlekedésben, 15 cm folétt pedig mar
nyugodtan beszélhetlink rendkivili helyzetrol.

A mi fogalmaink szerint a hévihar az, ami nagy széllel parosul: 10-15 cm havazas folétt mar arra kell
felkésziilni, hogy lesznek jarhatatlan utak és személygépkocsik is valhatnak a hé foglyava. A 30 cm,
vagy afélotti havazas mar az elektromos ellatd rendszerekben is okozhat problémat, de sajnos Pest
megyében mar arra is volt példa, hogy egy haz tetészerkezete nem birta el a hé sdlyat. A nedves és
surd hoé jelent ebben az esetben kilénds veszélyt, amelyek miatt fdk délhetnek ki. A hé megcsUlszasa
is okozhat veszélyt: mar néhdny cm-es nedves hdéréteg is kdnnyen megcsuszik a szél
kovetkezményeként és okozhat sérilést.

A havazds méasodlagos veszélyeket is elidézhet, s aligha kell megemliteni a minden télen

sok aldozatot szed§ lavindkat. Tovabbi veszélyt jelenthet a hirtelen tavaszi olvadas, amely jelentds
bel-, illetve &rvizekhez vezethet. Az él6 szervezetet sem kiméli a hideg: valds veszély lehet a
hypothermia (vészes kih(lés), vagy fagyasi sériilések elszenvedése (amelyek nagyon

kénnyen elfert6z6dhetnek, vagy fert6zés forrasai lehetnek). Nem beszélve a sok kozlekedési
balesetrdl, vagy az olyan tlizesetekrdl, amikor évatlanul kezelt fltési eljdrasokhoz folyamodtak a
lakosok.

Az informdcié akar életet is menthet, ezért folyamatosan kisérje figyelemmel az idéjaras-jelentést,
hogy idében felkésziilhessen. Alapszabaly, hogy szélséséges iddjardsi viszonyok kdzott senki ne
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hagyja el otthonét, csak ha meggy6z6dott réla, hogy Uti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas
feltételei is biztositottak. Ha ezen feltételek hidnyaban is elkerillhetetlen az utazas, nagyobb
tdvolsagra soha ne induljon el egyedul!

FELKESZULES A TELRE

Szerezzik be a legalapvetébb eszkdzoket otthonra:

e homok vagy sé a jeges jardaszakaszok felszérasara;
* a homok segitséqgll szolgalhat, ha a gépkocsit ki kell hizni a hé fogsagéabdl;
e ho eltakaritdsara szolgaloé lapat, er6sebb anyagu seprd, példaul dgseprd.

A csalad és az otthon felkészitése (foleg a csaladi hazasok)

e Késziljink fel arra, hogy néhany napig sajat hazaink foglyai lehetiink. A csaladtagok
ellatashoz sziikséges mennyiséqU tartds élelmiszert és mas fogyd eszkdzoket, a
legszikségesebb folyamatosan szedett gyégyszereket (kb. egy hétre elegendd
mennyiségben), egyéb anyagokat (flitéshez) idében szerezziik be. Ez utébbi dologra
kilonosen érdemes odafigyelni, ha vezetékes gazzal flitlink.

e Nem art a lakds hdszigetelését felllvizsgéalni és ha szlikséges, a javitdsokat id6ben
elvégeztetni (ez még gazdasagos is).

e A tetd hibainak kijavitasa (suly fenntartasa, lapos tet6knél a hélé elvezetése), az
esdcsatornak kitisztitdsa szintén fontos lehet, és ha sziikséges, a veszélyt jelentd
faagakat metssziik vagy vagjuk le.

e A klUlonféle csovek, kdbelek falattoréseit vizsgdljuk meg, ha sziikséges szigeteljlik be. Erre
végs6 esetben a papir is megfelel, amely egyébként jé hdszigeteld is.

e Tekintsik &t az épllet 6 vizelzard helyeit. Ha kiilondsen hideg van, hagyjuk kicsit csépogni a
csapokat: ezzel elkerilhetjik a szétfagyasat. A kintieket zarjuk el és burkoljuk be.

e Legyen otthon tlzoltd készllékink (amugy is fontos, hdtha még fitiink minden lehetséges
eszkozzel). Nagyon korlltekintéen jarjunk el a flitéssel (szénmonokszid veszély, tlizveszély),
a kardcsonyi diszkivilagitdsokkal, gyertyagyujtadsokkal! Ezeket hasznalatuk sordn soha ne
hagyjuk felligyelet nélkil. Kilondsen ne bizzuk ezen dolgokat gyerekek felligyeletére!

e Gondoskodjunk szlikség-vilagitéeszkozrél, (példaul petréleumldmpardél és petréleumrdl,
palackrél, mikodtethet6é gazldmpardl, elektromos ldampardél,) dramkimaradéas esetére.

e Tajékozddjunk a kérnyezetiinkben 1évé id6s, mozgassérilt emberek, varandds nék feldl,
tudjuk, hogy veszélyhelyzetben mit kell tennink.

e Az udvaron tartott haziallatok elldtdsara is fokozottan figyeljink! Szdmukra is alljon
rendelkezésre a szlikséges mennyiségU, és mindségu taplalék.

e Fokozza a biztonsagunkat, ha tudjuk elérhetéek vagyunk mésok szdmara, vagy biztositott,
hogy kapcsolatba tudunk Iépni szeretteinkkel, szlikség esetén segitséget tudunk hivni
telefonon, mobil telefonon. Ennek akkumulatorat ne hagyjuk lemerlni, sét, ha tehetjik,
szerezzink be tartalék akkumulatort is. Fokozottan figyeljink erre, ha kilterlleten lakunk,
vagy ha hosszabb utra kell indulnunk.

Gépjarmi felkészitése

e Ellendrizziik legaldbb a kdvetkezbket: fagyallé folyadék; tiszta és ép gyertyak; fékbetétek és
fékfolyadék; sérilésmentes kipufogé rendszer (CO veszély!); lizemanyagszUré és 1égsz(ré
allapota.

* Megfeleld fltési rendszer; fényszérdk és jelzélampak épsége; olaj szint és mindség (az
elhasznélt motorolajok alacsony hémérsékleten nem biztositanak mar olyan jé
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kenést); termosztat miikodése; elegendd szélvédémosé-folyadék; vészjelz6-ldmpa
mukodése.

Cseréljik le a nyari gumiabroncsokat! A magyarorszagi viszonyok k6zott, minden hiresztelés
ellenére, a téli-nyari gumik altalaban megfeleléek, bar el6fordulhatnak extrém helyzetek
vagy meg is kovetelhetnek bizonyos Utszakaszon specialis gumikat, eszkézoket ( pl. hélanc ).
Tankolas: soha ne Uritslk le teljesen a tankot. Ha mar félig van, tankoljunk. Hosszabb ut
esetén nem art, ha mindezek mellett még van néhany liter tartalék Gzemanyagunk is. Ebben
az esetben sem tanacsos egyedil elindulni.

Az alabbi téli készlet legyen a gépkocsiba: lapat; szélvédé kapard; kicsi seprd; zsebldmpa -ha
sziikséges elem; viz; snack-étel; gyufa; plusz zokni, keszty(i, meleg ruha; zsebkés; els6segély
készlet; sziikséges gydgyszerek; pokrécok; vontatd kotél; ati sé vagy homok; gyujtas rasegité
kébel; lathatdésagi mellény.

Gépjarmluvel valé utazéas sordn téli 6ltozetét gy allitsa dssze, hogy szikség esetén gyalog is
képes legyen folytatni Gtjat.

Amennyiben hosszabb id6t (néhany érat ) kénytelen allé gépjarmdvében tartézkodni, a motor
jaratasaval fltheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizenét percenként szell6ztetni.

Ruhazat

Inkdbb tdbb réteg kénnyl, mint egy réteg nehéz ruhédzat a célszerl. Ha nagyobb tdvolsagot
kell gyalogosan megtennie, mindig vigyen magaval meleg kavét vagy teat.

A kabat lehetéleg vizlepergetds legyen.

Az egyujjas keszty(ik melegebbek a mutatds Otujjas kesztylknél.

A sapka elengedhetetlen; nagy szél és hideg esetén szank elé tegylink sélat, védve tidénket.

Figyelem! Egyes kivételes esetekben karok esetén kdzponti forrasbél a lakossag egyszeri
rendkivili tamogatasara is sor kerilhet (életveszély esetén, és a lakhatas elemi feltételeinek
megteremtéséhez), de ennek feltétele, hogy az 6nkormanyzat karfelmérési adatlapot toltson
ki a karrdl, ezért minden ilyen esetet azonnal jelentsiink az dnkormanyzatnak.

Orémokkel telt, vidam télies napokat kivanok valamennyiiinknek, és balesetmentes
kozlekedést!

Mihalyi Sandor kv. irodavezetd

Csatolmany Méret
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