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ONKORMANYZATI HIREK

TAJEKOZTATO

Nyaregyhaza Nagykozség Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
a 2022. év |. féelévében hozott fontosabb, lakossagot érinto dontéseirol

2022. januar 25.
A Képvisel6-testiilet

> meghallgatta és elfogadta a Pilisi
Renddrérs és a korzeti megbizott tevé-
kenységérél sz6l6 beszamolét;

> elfogadta a 2022. évi munkatervét;

> elvégezte a Helyi Esélyegyenl8ségi
Program esedékes fellilvizsgalatat;

>a Nyaregyhazi Napsugar Ovoda és
Tagintézménye nyari zarva tartdsanak
idépontjait tudomasul vette;

> fejlesztési targyu palyazatok benyujtasa-
rél dontott;

> dontott szocidlis célu tlzifa pélyazat
benyujtasarol;

> tovabbi dnkorményzati utak épitésének
megterveztetésérdl dontott.

2022. februar 22.
A Képvisel6-testiilet

> elfogadta a 2021-ben tamogatott civil
szervezetek elszdmoldsat a tAmogatasok
felhasznalasarol;

> megalkotta a képvisel6-testileti és
bizottsagi tagok dijazasardl, valamint a
tagi keretr6l sz6l6 rendeletet;

> elfogadta Jékli Norbert kozérdekl fel-
ajanlasat;

> meghatdrozta a 2022. évi 6nkormanyzati
szervezésl rendezvények korét és id6-
pontjait;

> tobb évtizedes pedagdgusi munkaja elis-
meréseként ,Nyadregyhazaért" emlékplaket-
tet adoményozott Bernula Istvanné részére.

2022. marcius 8.

A Képvisel6-testiilet

> Fabian Tibor képvisel6t megvalasztot-
ta a Pénzlgyi, Telepilésfejlesztési és
Ugyrendi Bizottsag elndkének;

> elfogadta Nyaregyhéza Nagykézség On-
kormanyzatdnak 2022. évi koltségvetését;

> dontott a karpataljai menekiiltek és az
otthon maradt raszoruldk tartés élelmi-
szerekkel, gydgyszerekkel térténé tamo-
gatasardl 500.000 Ft értékben.

2022. marcius 29.

A Képvisel6-testiilet

>az Onkormanyzat 3altal mkodtetett |.
szamu haziorvosi korzet vonatkozasaban

be vehetd egyes egészségligyi szolgaltata-
sok téritési dijait, melyekrél részletesen az
orvosi rendelében adnak téjékoztatast;

> 2022. 4prilis 1-i hatdllyal hatalyon kiviil
helyezte a helyi kdzutra torténé behajtas
korlatozasarol, a behajtdshoz sziikséges
kozutkezel6i hozzajarulas kiadasardl szold
8/2013 (V. 20.) dnkormanyzati rendeletet.

2022. aprilis 11.
A Képvisel6-testiilet

>a Felsényaregyhdzan létesitendé mini
bolcséde épitésének helyszinéiil a Harang
utcai 1388/2 hrsz-u ingatlant jeldlte ki;

> dontott palyazat benyujtasardl a Nyary Pal
Ut és a Kossuth Lajos ut feldjitasa érdekében;

> dontott a Jozsef Attila utca, a Peterdi
utca, a Harang utca, és a Toldi utca enge-
délyes terveinek elkészittetésérol.

2022. aprilis 26.
A Képvisel6-testiilet

> meghallgatta és elfogadta a Monori
Rendérkapitanysag buintgyi és kdzbizton-
sagi tevékenységérdl sz6l6 beszamolojat;

> meghallgatta és elfogadta a kozteri-
let-felligyelé tevékenységérdl szo6ld
beszamolot;

>a civil szervezetek &ltal beadott érvé-
nyes palydzatok alapjan a Nyaregyhazi
Polgarér és Onkéntes T(izolt6 Egyesiiletet
1.000.000 Ft, a Nyary Pal Altalanos
Iskoldért Alapitvanyt 600.000 Ft, a Nyary
P4l Nyugdijas Klub Egyesiiletet 600.000
Ft tamogatasban részesitette;

> jovahagyta a Nydregyhazi Evangélikus
Egyhazkozség, a Nydregyhazi Reformétus
Egyhdzkozség és a ,Két Sziv" Romai
Katolikus Plébania — a tdmogatasi keret
egymadskozti felosztdsdra vonatkozd -
megallapodasat, valamint résziikre egyha-
zanként 400.000 Ft tdmogatas kifizetését;

> megbizta a polgérmestert, hogy gondos-
kodjon tovabbi 20 db Combi mdlanyag
(zarhaté) patkdnyldda beszerzésérdl,
valamint, hogy a kiadott patkanyfogo
ladakat mar nem hasznalo lakosokat hivja
fel a lada visszaszolgaltatasara.

2022. majus 10.
A Képvisel6-testiilet

> a Koztemetd el6tti Utszakasz és az Akécfa
utca felujitasara, valamint a Csalogany

utca és a Karolyitelepi Ut szilard aszfalt-
burkolattal valé ellatdsara vonatkozd
arajanlatok koziil az Utkorona Epité és
Szolgaltato Kft. ajanlatat fogadta el;

>a mdlvelédésszervezdi feladatok ella-
tdsaval 2022. junius 1. napjatél Orosz
Zoltannét bizta meg.

2022. majus 31.
A Képvisel6-testiilet

> megalkotta a 2021. évi kdltségvetés vég-
rehajtasarol szolo zarszamadasi rende-
letet;

> elfogadta a 2021. évi belsé ellendri tevé-
kenységrél sz616 6sszefoglalé jelentést;

> elfogadta az Onkormdnyzat 2021. évi
gyermekjoléti és gyermekvédelmi felada-
tainak ellatasardl sz6l6 beszamolot;

> tudomasul vette a ,Napsugar” Ovoda
Hazirendjét;

> igazgatasi szlinet elrendelésérél dontott
a Polgarmesteri Hivatalban.

2022. junius 28.
A Képvisel6-testiilet

> meghallgatta és elfogadta a haziorvos, a
gyermekorvos, a fogorvos és a védénd
Nydregyhdza egészségligyi helyzetére
vonatkozd beszamoldjat;

> elfogadta a tanyagondnok, valamint a
falugazdasz tevékenységérdl sz6ld besza-
molot;

> a Nyaregyhazi Napsugar Ovoda Nevel6-
testlletével egyetértésben — az Nkt. 67.
§ (7) bekezdésében foglaltak szerint -,
palyazati eljaras mell6zésével megbizta
a Nyaregyhazi Napsugar Ovoda jelenlegi
6vodavezetdjét, Kovacsné Maszel Annat
a 2022. augusztus 1. napjatol 2027. jalius
31. napjaig tarté méasodik vezetdi ciklusra
az 6vodavezetdi feladatok elldtasaval;

> elfogadta a kerti hulladék és avar égeté-
sének helyi szabalyairdl szélé 10/2022.
(VI. 29.) 6nkormanyzati rendeletet, misze-
rint kerti hulladékot égetni kizarélag
keddi és csutortoki napokon, valamint
minden hénap elsé szombatjan 8:00 és
12:00 6ra kozott lehet;

> a kozétkeztetési beszerzési kiirasra beér-
kezett palyazatok kozil a legelénydsebb
ajanlatot benyujté Eatrend Kft. ajanlatat
fogadta el.

ZINGER MIKLOS jegyz6
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MEGUJULNAK KOZSEGUNK UTJAI

utak feltjitasa — a telepulésrész bel-

terlleti Utjainak teljes egésze Uj asz-
faltréteget kapott az elmult két évben.
Tavaly a Fradi S6ro6z6tél az utca végéig
tartd szakasz, idén juliusban pedig a
koztemetd felé vezetd at készilt el.
A beruhazasokhoz - melynek ebben
az évben része volt az Akéacfa utca
felujitdsa is — a Bellgyminisztérium
20-20 millié Ft palydzati tamogatast,
az dnkormanyzat pedig dsszesen 12,3 millié Ft 6nerét biztositott
a két év alatt.

A Csalogany utca szilard burkolattal torténd kiépitését és a
csapadékviz szikkaszté arkok felujitasat a Belligyminisztérium
palyazaton kivili kiilon dontéssel 35 millié Ft tdmogatasban része-
sitette. Az engedélykoteles Utépitésre a nyar kdzepén keriilt sor.

Julius végén elkezdédtek az utépitési munkalatok Karolyitele-
pen is! A beruhdzas a Magyar Falu Program keretein belll valésul

Idén befejez6dott a szentimretelepi

meg. A Miniszterelndkség ezen utfej-
lesztéshez 45 millié Ft-tal jarul hozza.

A Vidékfejlesztési Program Iranyitod
Hatésaga 128,5 millié Ft-ot itélt meg
kilterileti uatjaink szélesitéssel tor-
ténd felujitdasahoz. Az 6nkormanyzat
Képvisel6-testiilete 6,8 millié Ft sajat
forrast biztosit az eurdpai unids és
hazai forrasbél tamogatott projekthez.
A kivitelezés soran Uj aszfalt koporéte-
get kap a Nyary Pal ut végétdl a kozte-
metShoz vezetd Utszakasz, a Nyaregyhéazat és Felsényaregyhazat
0sszekoté uttol a szentimretelepi buszforduléig tartd bekotdut,
valamint a Diéfasor Ut végétdl a Kolcsey Ferenc Ut végén talal-
hato telephez vezetd kilterileti Utszakasz. Az Utfejlesztésekre a
kdzbeszerzési eljarast kdvetben, idén Osszel keriilhet sor.

K6szonjik Pogdcsds Tibor orszaggydlési képviseld ur seqitd
tamogatasat, és Utjaink megujitasa érdekében tett intézkedéseit!
Mészaros Sandor polgarmester

Kozségi rendezvényeink tamogatasa

Az onkormanyzat a Nemzeti Mivel6dési Intézettdl kapott 1 milli6 forintos tamogatdsbél 2 db 6x12 méteres rendezvénysatort
vasarolt a tavalyi évben, amelyeket elsé alkalommal a Sziireti Balon haszndltunk. A palyazati forrasbél beszerzett satrak nagy-
mértékben hozzdjarulnak majd a tovabbi rendezvények, kbzségi események szinvonalas lebonyolitasdhoz.

LEADER pélyazati forrasbdl 3,81 millié Ft tdmogatast nyertiink el a 10. Nyaregyhaza Fesztivdl megrendezésére, a rendezvényen
fellép6 egyittesek él6 koncertjeinek finanszirozasara. Két évnyi kényszer( sziinet utan idén végre megrendezésre keril a fesztival,
amin ebben az évben is vonzd, véltozatos és érdekes szinpadi és egyéb programokkal, kiallitdsokkal késziltink.

Ujabb eszkézoket kapott

az egészséghaz

fogorvosi alapellatas fejlesztése érdekében 2021-ben egy

hélégsterilizatort, idén pedig egy Uj fogorvosi széket vasa-
roltunk Magyar Falu Programos forrasbdl, 0sszesen mintegy
7,9 millié Ft tdmogatasbdl, 1 millié Ft 6nerd biztositasa mellett.
Az orvosi eszkdzok beszerzésével célunk, hogy minél magasabb
szinvonalu egészségugyi alapelldtast tudjunk biztositani az azt
igénybe vevé nydregyhazi emberek szdmara.
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Kulturalis
intézményfejlesztés

Magyar Falu Programban elnyert 3,1 millié Ft tdmogatdsbdl
rendezvényekhez sziikséges eszkdzoket szereztiink be a
Kovécs Istvan Muvel6dési Hazba. Tavaly egy digitdlis keveré-
pultot, az idei évben mikrofonokat, illetve egy fejgépet és egy
fustgépet is vasaroltunk. A gyermeknapon nagy sikert arattak a
szintén pélyazati forrasbol beszerzett, és az épiiletben feldllitott
csocso- és léghokiasztalok.
Nyaron a mivel6dési haz hatsé teraszanak megnagyobbitasa-
ra és tetével valo lefedésére is sor kerdil.



ONKORMANYZATI HIREK

IDEN IS LESZ SZURETI MULATSAG

Varjuk a jelentkezoket az oktober 8-i Sziireti Felvonulasra és Balra!

avaly ilyentdjt nagy reményekkel és
T bizalommal vagtunk bele a ,SzUreti Bal”

megszervezésébe, ami természetesen
nem csak az esti balt foglalja magaba, hanem
a teleplilés feldiszitését, a tancosok, bohdcok,
kocsisok, lovasok egész nap zajlé felvonuldsat
és a ,szlretis” ruhaba 6ltozott parok tancat
is — az el6tte zajlé prébafolyamatokkal egyiitt.

Nagyivi elképzelés lebegett a szemeink el6tt,
hiszen kortél fliggetleniil mindenkire szami-
tottunk, aki vellink egyiitt szerette volna fele-
leveniteni ezt a Nydregyhdzan nagy multtal rendelkezé, szép
hagyomanyt. A sok jelentkezének, segitének, bali résztvevének
kdszénhetden sikeriilt valéra valtani az dlmot - a rendezvény
fogadtatdsa és a résztvevok szama meghaladta a legmerészebb
vérakozasainkat is!

Ugy gondolom, a tavalyi, nagy siker( rendezvény mélté folyta-
tasa volt azoknak, amiken a mai felnéttek még gyerekként részt
vehettek. Egy igazi, kdz0s nydregyhazi mulatsdgot ,hoztunk
Ossze”, a résztvevék egy emlékezetes, élvezetes napot toltottek
egyltt, az est végén egy 500 f6s, j6 hangulatu ballal fiiszerezve.

Ajandék fuzetcsomag
a nyaregyhazi diakoknak

korabbi éveknek megfeleléen dnkormanyzatunk idén is

ingyenesen biztositja az indulé flizetcsomagot a helyi
altalanos iskolaban tanulé didkok részére, hogy ezzel is csok-
kentse a szll6k iskolakezdési kiadasait. A 460 000 Ft &sszér-
ték(, tobb ezer db flizet mar becsomagolva vérja ,0j tudasra
éhes gazdait”.

A j6 minéséqgu fuzeteket az allam altal ingyenesen biztositott
tankdnyvekkel egyiitt vehe-
tik majd &t a diakok
a tankonyvosz-
taskor.

Azéta eltelt csaknem egy év, de mi
az elmult idészakban sem tétlen-
kedtiink: Uj ruhakat varrattunk, a
Nyugdijas Klubbal k6zosen palyaz-
tunk a bal helyszinéll szolgalé
nagyméret(i sator bérlésére, s a
tamogatast el is nyertiink.

Ebben az évben is minden adott
tehat ahhoz, hogy ismét egy felejt-
hetetlen napot éljiink at egydtt!

Varjuk mindazok jelentkezését, akik idén (is) szivesen részt
vennének a forgatagban!

Invitdlunk mindenkit, akik tavaly jol érezték magukat veliink, és
azidén is szivesen csatlakoznanak!

Természetesen szeretettel varjuk a csapatba azok jelentkezését
is, akik tavaly - vagy koradbban — még nem vettek részt rajta, de
az idén vellink tdncolndnak — reggeltél hajnalig!

Jelentkezni Tallarom Gyorgyinél lehet a 06 (70) 948-8068-as
telefonszdmon, a szuretibal@nyaregyhaza.hu e-mail cimen,
valamint Nyaregyhaza Nagykozség facebook oldalanak kildott
Messenger lizenetben augusztus 31-ig.

Az elsé proba és megbeszélés 2022. augusztus 27-én szomba-
ton 17:00 orakor lesz a Kovacs Istvan Mivelédési Hazban.
Tovéabbi informéacidk és részletek hamarosan a ,Nydregyhdzi
Sziireti Bdlozok” nyilvanos facebook csoportban.

EzUton is koszondm minden ,sziiretis" résztvevének, hogy tavaly
sikeriilt 6sszehoznunk a 2021-es év legjobb nyédregyhazi bulijat!
Ugye idén is jottok?

Mészaros Sandor polgarmester

IGAZGATASI SZUNET A

POLGARMESTERI HIVATALBAN

Ertesitjiik Tisztelt Lakosainkat, hogy
- a korabbi évek gyakorlatanak megfelel6en -
a Nyaregyhazi Polgarmesteri Hivatalban
2022. augusztus 8-a és 19-e kozott
igazgatasi sziinetet tartunk.

Az igazgatasi sziinet ideje alatt a Polgarmesteri Hivatal
zérva tart, UGYFELFOGADAS NINCS!

Ezen id6szakban a halaszthatatlan intézkedést igényld ligyekben

(halalozés, balesetveszély) a 06 (29) 690-180-as telefonszamon
lehet Gizenetet hagyni. Ezt naponta ellendrizziik, és ennek
alapjan a sziikséges intézkedéseket megtessziik.

2022. augusztus 22-tol a Nyaregyhazi Polgarmesteri Hivatal

a megszokott ligyfélfogadasi idében varja az iigyfeleket.
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(2022. januar 1-tol 2022. junius 30-ig)

SZULETESNAPJUKAT UNNEPELTEK:

70 évesek:

Szabé Ibolya

(sz. Kercsdk 1bolya) .....eonnseeeernesenens januar 1.
Kovacs Mihdly Laszl6né

(sz. Adler Ibolya) ......oeeomneennaeens januar 2.
Pasztor Karolyné

(sz. Hugydk Mdria) ........oceomveveenn. januar 21.
Marosvari Pal februar 2.
Tovéri Istvan Jozsefné

(5Z. GYOi LidiQ) ..ooverveenssrrersssererssseenns februar 5.
Nagy Karolina

(sz. Kosztdndi Karoling) .................. februar 9.
Polldk Istvanné

(5z. Major ROZSQ) ....ceovevvermseernseennnns februar 16.
Kal6 Ottoné

(sz. Menczel Erzsébet) ................ februar 20.
Zanyi Mihalyné

(sz. Szabé Eva Julianna) .............. marcius 25.
Bata Arpad marcius 31.
Rideg Istvanné

(sz. Mehrl M@ria) ......ceemseeensernnene aprilis 2.
Gédor Laszléné

(sz. Irmalés Julianna) ... aprilis 14.
Rab Jan0os GADOT .......ccovmeeveernererrnens aprilis 21.
Homoki Imréné

(sz. Kovdcs Katalin) .........censeeenns aprilis 28.
Palfalvi Istvén aprilis 30.
Rojik Istvan majus 3.
Szondi Istvan LASzIO .....vveereernreennnens majus 3.
Kulman Gyorgy JAnOos .........ccccveeeennee majus 13.
Hannus Arpadné

(sz. Bardth Erzsébet) ... junius 10.
Skrek Gusztav junius 17.
Bacsik Gabor junius 29.
75 évesek:

Juhdsz Gaborné

(sz. Nagy Zsuzsdnna Mdria) ....... februar 13.
Szegedi Andras Lajos ........cccneeeenes februar 14.
Sods Erzsébet

(sz. Marosy Erzsébet) ... februar 28.
Kerekesné Bacskai Edit

(sz. Bacskai Edit) .....eeneeeenneeeesevenenes aprilis 9.
Maté Janosné

(sz. Lovesdnyi MAri@) ........ccueeeenn. aprilis 27.
Cseké Lajosné

(sz. Kusdra ESZter) .....oeermreernseens majus 30.
Kovdts Ferenc Janosné

A 2T 1o N =172 ) R — janius 3.
Gendur LASZIG ..eveeeereeerireciseneanne junius 21.
Princz Mihaly junius 21.
80 évesek:

Konecsin Mihalyné

(sz. Bdrdi Zsuzsdnna Rézsa) ......... januar 26.
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Micsinai Istvanné

(sz. Bdgyinszki Mdria) .................. februdr 19.
Forr6 Jozsefné

(sz. Galambos llona) .................... marcius 20.
Hugyecz Palné

(sz. Kondella Mdria) ..........coeeen. majus 31.
Czako Ferencné

(sz. Horvdth Mdri@) ... junius 7.
Princz Istvan Janosné

(sz. Krajnydk llona) .........oweeen. junius 25.

85 évesek:
Szakadati Demeterné

(52. SIMA ANNQ) oo januar 26.
Zimbru Anna

(sz. Képes AnNa) .......oeeeeseeennsennnns februar 17.
Gengeliczki Janosné

(sz. Tomicsek Zsuzsanna) ........... februar 18.
Lehoczki Sandor Pal ... madrcius 5.
Orszagh Jozsefné

(sz. TONKG MGriQ) ..uveevereeenrererneren marcius 16.

Macskasi Janosné
(sz. Kerekes Terézia Julianna) ....... junius 23.

90 évesek:

Csoma Karolyné

(sz. Ruszinko Etelka) ... februar 6.
Kenéz Ernéné

(sz. Szabé Magdolna) ................ aprilis 26.

93 éves:

Vas Antalné

(sz. Halmos Erzsébet) ................. marcius 20.
96 éves:

Kravecz Mihalyné

(sz. Pallaga Margit) ..........ccuuveen.. marcius 10.

Isten éltesse Onoket erében, egészségben!

HAZASSAGOT KOTOTTEK:

Fazekas Zoltan

és Csild Alexandra ........ooevveereeenneee januar 14.
Fekete Maté és Csako Diana ......... februar 26.
Téth Zoltan Richard

€5 Monori ANita .....c..ceeeereeeeerenrnnene marcius 26.
Bozsik Roland Attila

€5 Bogdan Zsofia .....coewecnmerevernsneeesnennes aprilis 9.
Lendér Armand Andras

€5 Revak NOEMi .....vvervveerrenreesnrees majus 13.
Untisz Ferenc

és Kalomista Nikolett .........cccccoveeeunee majus 28.

Rénaszéki Viktor

és Baar Anett junius 11.

Réczei Norbert

€5 UNtisz TUNAE .ceueeeeeeeererereirenianae junius 18.
Pribelszki Zoltan

és Dér Didna Katalin ......coccoeveeemneeenne junius 25.
Takacs Daniel

€5 Tasnadi Orsolya ........coeeenmeeenecennne junius 30.

Hosszu, boldog hazassagot kivanunk!

UJSZULOTTEK:
Fetter Dénes és Varga Szilvia fia

Bence Attila ... janudr 3.
Berki Lajos és Epres Eszter fia

Lajos Istvan ... janudr 9.
Kokény Ervin Janos és Vizi Melinda fia

Noel Benett ..........ennnnnn. januar 11.
Adam Olivér Zsolt és Olah Gabriella lednya

Maja Lili januar 18.

Szecsei Balazs és Soha Nikoletta fia

Zerénd januar 20.
Cseh Henrik és Pintér Brigitta lednya

Laura februar 11.
Czibi Balazs és Monori Hajnalka lednya

Kamilla marcius 1.

Czibi Kamilla

Tusori Zalan és Magyar Veronika fia
Botond marcius 9.
Frey Bence és Kovdacs Brigitta lednya

Lili Minka aprilis 7.
Kotlar Jézsef és Murar Vivien fia

Balint aprilis 13.
Epres Zsolt és Urban Kinga fia

Zsolt aprilis 26.

Szemerédi Istvan és Vajas Regina lednya
Leticia majus 18.
Bozsik Roland és Bogdan Zsdfia lednya
Karina Norina ..., majus 18.
Lassan Bélint Péter
és Urszuly Alexandra Hajnalka fia
Nandor Istvan ................. majus 30.
Didszegi David és Csokasi Alexandra fia
Dénes junius 23.

Gratulalunk a sziiloknek,
és koszontjiik a gyermekeket!

Ha nem szeretné, hogy az On vagy csalad-
tagja neve megjelenjen az anyakonyvi
hirek kozott, kérjiik jelezze elérhetdsége-
ink valamelyikén!



Az utolso eloadas...

s~Nyaregyhazaért” Emlékplakettet
kapott Bernula Istvanné

Az idei mdrcius 15-i megemlékezés nem csak amiatt marad emlékezetes,
mert két évnyi kényszerii sziinet utdn tarthattuk meg ujra, hanem
a gyerekek dltal el6adott iinnepi miisor miatt is.

mikor 2020 elején a marciusi forra-

Adalomra emlékezd, azt feleleveni-

t6 musor forgatdkonyve késziilt,

még nem sejthettiik, hogy az el6adas

bemutatasara — a jarvanyugyi korldtoza-
sok miatt — 2 évet varni kell.

A musort Bernula Istvanné Rozika alli-
totta szinpadra, aki 40 évnyi elkotele-
zett munka utdn nemrég ugyan befe-
jezte pedagodgusi palyafutdsat, de erre
az utolsd, altala megalmodott, elmaradt
eléadasra ismét felkészitette az irodal-
mi szinpadosokat, akik kozul tobben mar
kozépiskolas diakként vallaltak a szerep-
Iést — nagy 6rommel.

Mészaros Sandor polgarmester linnepi
beszédét kovetden kiemelte:

JRozika egész pdlyafutdsa alatt mindig
a maximumra térekedett. A szokdsosndl,
az dtlagosndl sokkal tobb idét és energi-
dt szdnt egy adott feladatra, hogy annak
a lehet6 legjobb végeredménye legyen.
Kevesen tudjuk elképzelni, hogy mennyi
munka van egy-egy ilyen el6adds mégott.
Mennyi idegeskedés, mennyi lemondds,
mennyi aggodalom - ha az ember valéban
lelkiismeretes. ... De 6 csak igy tudta csi-
ndlni. Soha nem ugy dllt hozzd, hogy ,oldja
meg valaki mds”, vagy hogy ,,jo lesz az tigy
is, tébb id6t nem szdnok rd”.

O mindig rdszdnta az idét, amit sokszor
a csalddjatdl vett el, és mindig igyekezett
valami djat nydjtani, a gyermekekbdl pedig

a legtobbet kihozni. Akkor is, amikor az
ordn tanitott, akkor is, amikor az életre
tanitott, és akkor is, amikor megalkotta
Nydregyhdza Himnuszdt. ...

Neki tényleg a telepiilésiink, és az itteni
didkok voltak/vannak a szive kbzepében,
ezért nem csoda, hogy Rozikdra nagyon
sokan hdlds szivvel emlékeziink.”

Mindezen, tobb évtizedes kiemelkedd
pedagdgiai, kulturdlis és a teleptilés érde-
kében végzett kdzosségi munkaja elis-
meréseként a Képviselb-testiilet dontése
alapjan az 6nkormanyzat Bernula Istvdnné
részére ,Nydregyhdzdért” Emlékplakettet
és Diszoklevelet adomanyozott.

Gratulalunk, és kdszonjiik!

GYEREKHOLMI

MINDEN KOROSZTALY SZAMARA AZ
UJRAHASZNOSITAS JEGYEBEN

2022.08.13 9.00-13.00

KOVACS ISTVAN MUVELODESI HAZ
2723 Nyaregyhdza, Nydry Pal Gt 32.

KOZOSSEGI HIREK

Kozérdeki
felajanlas

antiallergias
injekcio
beszerzéséhez

z év elején tortént tragédiat
Akéveté’en - melyben egy 7 éves
kisgyermek életét vesztette a
mogyordallergia okozta anafilaxias
sokk miatt — Jékli Norbert lakosunk
részérél felajanlast kaptunk egy-
egy Epipen injekcié beszerzésére a
nyaregyhazi 6vodak és az altaldnos
iskola részére, melyek azonnali beada-
sa egy esetlegesen el6fordulé allergi-
as roham esetén életet menthet.
Az injekcidk beszerzését kove-
téen azok szakszerlU haszndlatat Dr.
Hajduhegyi Agnes gyermekorvos

mutatta be az intézmények dolgozé-
inak.

A készitmények felhasznalhatésaga
egy év, melynek leteltével az injekcidk
potlasarél az 6nkormanyzat gondos-
kodik.

Koszonjuk a nagylelk felajanlast!

R U Asztalfoglalas:
g muvhaz@nyaregyhaza.hu

Cipsk
Kiegészitsk Tovabbi informacio:
06 (30) 705-2951

Jatékok
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ONKORMANYZATI HIREK

Rendészeti beszamolo az elso évrol

Bdr a Képvisel6-testiilet felé mds idépontokban, a Rendérség felé pedig havonta szamolok be
tevékenységemrdl, ugy gondolom — mivel pont tavaly junius 1-ével kaptam meg koztisztvisel6i
kinevezésemet -, hogy érdemes dttekinteni e kerek egy évet.

ordbban tobb fontosabb témat
Kkiemeltem az Ujsagban, ill. bon-

colgattam az internetes kdzdsségi
oldalakon, most nézzilk meg a nyers sza-
mokat, és ami mogottik van.

Az eltelt egy év alatt 6sszesen 960 intéz-
kedés tortént a részemrél. Nem tudom,
hogy ez sok, vagy kevés, de mint szam,
Oriasi.

Ha pedig azt nézziik, hogy ennyi eset-
ben mentem ki helyszinre bejelentésre,
vagy lattam szabalyszegést, szabalysér-
tést és sziikség volt intézkedni, akkor picit
elszomoritd, mert azt jelenti, hogy nem
vagyunk tekintettel masokra, nem nézziik
a masik szemsz6gébdl, hogy amit teszlink
az sok esetben nem helyes, vagy masok-
nak bajt, kart okozhatunk.

De lassuk, hogy ehhez a nagyon magas
szamhoz képest hany esetben kel-
lett szankciot/birsagot alkalmazni. Nos,
Osszesen 38 esetben. Remélem sokan
elgondolkoznak ezen, és a rosszindulatu
pletykak igazsagtartalman... Ha nagyon
leegyszerUsitem, a hatdlyos jogszabalyok
alapjan nem 38, hanem 960 birsagrol
kellene most beszamolnom. Ugye, hogy
milyen nagy a kiilénbség?

Bontsuk ki, hogy mi van a szamok
mogott.

A 38 birsag két tipusbol tevédik dssze.
21 db kozigazgatasi és 17 db szabalysér-
tési helyszini birsag. Rendvédelmi szem-
pontbdl ez fontos, bar az Onék szempont-
jabol csupan annyit érdemes tudni, hogy
a jogszabaly egy-egy tettet mashova
sorol. [gy ha egy kozlekedési cselekményt
kozigazgatasi szabdlyszegésnek mindsit,
akkor objektiv felelésség van, tehat nem
lehet kibuvoét taldlni — a buntetést a jarmd

lzembentartéjanak mindenképpen kirdja
a hatésag.

A 38 esetbdl 5 volt kilfoldi személy, 27
nem nyaregyhazi, és csupan 6 helyi lakos.
27 esetben valamilyen KRESZ szabdlyt,
5 esetben helyi rendeletet és 6 esetben
egyéb mas szabalyt szegtek meg az elko-
vetok.

A fentiek is jol tiikrozik, hogy nagyon
sokan utaznak 4t a telepiilésen, és az
aranybol még az is latszik, hogy milyen
magas a kilfoldiek altal elkodvetett sza-
balysértés. Ami még szembe tlinhet, hogy
nagyon magas a kozlekedési kihagds ara-
nya, azonban ez ellen mindenki tehet, ha
egy picit korultekintébben koézlekedik.

Osszesen 4 esetben kellett feljelentés-
sel élnem, ebbdl 2 esetben a jogszabaly
kotelezett erre, és csak 2 esetben tortént
olyan cselekmény, mikor nem sikerilt az
elkévetdvel tisztazni, és sz6ban megértet-
ni, hogy amit tett, az nem helyes.

Ha ezeket a szamokat mellétessziik a
960-as éves szam mellé, akkor azt gon-
dolom, ez mindent elarul az intézkedése-
im min&ségérdl, hiszen a tdbbi esetben
megfeleld kommunikaciéval elértem,
hogy az elkdveté maskor legyen tekintet-
tel masokra is.

Egresi Péter
koztertlet-felugyel®

FELAJANLA

A Kerekerd6
Kutyapanzié
chip leolvasét
ajandékozott a
kozterilet-fel-
Ugyel6 részére,
hogy a kéborlé
kutyusokat be

|

Kerekerdé +
kutyapanzio

tudja azonositani, és igy konnyebben
haza tudja juttatni.

A felajanlasnak készonhetéen — miu-
tan a Nébih biztositotta az ebnyilvan-
tartashoz vald hatésagi hozzaférést is
— mar tobb, otthonrdl elszokott allat
is visszakerult gazdajahoz.

8 NYARFALEVEL - 2022, JULIUS

(@)

FOTOZAS

+36-201410-8343
dtprint@t-online.hu
foto_princz

@foto_princz



KOZOSSEGI HIREK

Kozszolgalati dolgozdok koszontése

»Szeretem szép mesterségemet, a nekem mindig 6romet adot, mely élteti a hitet bennem,
hogy kapott képességemmel jo iigyet szolgdlok.” (Reich Kdroly)

202 junius 2-an a Kovacs

elstvan Muvel6dési Haz
adott helyszint annak az Unnepség-
nek, amelyen a kozszférdban dolgo-
zOkat koszontotték. Nyaregyhaza
Onkormanyzatanak nevében Mészaros
Sandor polgérmester Udvozolte a
jelenléviket, és méltatta a kiilonb6z6
terlileteken dolgozék elhivatottsagat,
elkotelezettségét, felelésségteljes és
szertedgazé munkavégzését, amelyek
fontos tartopillérei a telepiilés, és a
helyi kozosségek életének.

Beszédében kiemelte: ,A mai napon linnepelt kollégdk tevé-
kenységének kézéppontjdban az ember és a kézésség dll. Mint
ahogy egy jo pedagdgus, aki nem csak az ismeretek dtaddsdra
fékuszdl, hanem megprébdlja megtaldini a gyerekek szivéhez a
kulcsot, ugy mindannyiunknak meg kell taldini az itt él16 emberek-
kel a k6z6s hangot. ... En hiszek abban, hogy amit mdsnak adunk,
azt kapjuk vissza az élettél. Hiszek abban, hogy hatdssal vagyunk
egymdsra, hogy formdljuk, alakitiuk egymdst és igy egész kézés-
séglinket. Ezért is nagyon fontos a Ti munkdtok, akik nap mint nap
emberekkel foglalkoztok.”

Polgarmester Ur kilon készontotte Zinger Miklds jegyzé urat,
aki 31 éve dolgozik jegyzéként, s ezen feladatokat 15 éve latja el
Nyéaregyhazan.

Elmondeta: . Jegyzé ur a képviselS-testiileti és bizottsdgi munkdjd-
val kapcsolatos el6készits, lebonyolitd és végrehajto feladatok szer-
vezésérdl — ezen beliil a térvényesség biztositdsdrol, ennek figye-

szinvonalon gondoskodik. Kivdléan
végzi az operativ, szervezdi feladatokat,
s mindig nagy segitséget nyujt tapasz-
talata és felkésziiltsége. Remekdil tudunk
egylitt dolgozni. Bdrmilyen jogi vagy
szabdlyozdsi kérdésben szdmithatunk rd
a Polgdrmesteri Hivatalban és a testiileti,
bizottsdgi liléseken is. Kbszénjlik 15 éves
munkdjat!”

Meglepetésvendégként a tobb-
sz0ros Artisjus- és EMeRTon-dijas szi-
nész-énekesnd, Malek Andrea és Jdger
Bandi zeneszerzd érkezett a mlvelddési haz szinpadara — el6-
adasuk osztatlan sikert aratott.

A rendezvény kdzosen elfogyasztott estebéddel és beszélge-
téssel zarult.

Onkormdnyzatunk mdjusban pdlydzatot irt ki miivelédésszervezé6 munkakér betéltésére azzal a céllal,
hogy minél tobb és vdltozatosabb program, rendezvény keriiljon lebonyolitdsra telepiilésiinkon.
Az dlldst Orosz Zoltdnné Edit nyerte el, akinek bemutatkozdsdt az alabbiakban olvashatjdk.

szakképzett rendezvényszervezéként és kozmuvelédési szakemberként. Felséfoku

Tébb mint 30 éve foglalkozom rendezvények szervezésével — 2016-ig civilként, azdta
tanulmdnyaimat az ELTE PPK K&z6sségszervezd BA szakan végzem 2020 8sze 6ta.

Fontos szamomra kulturalis értekeink mind szélesebb korlii megismertetése, a hagyomanyok
Orzése, szlkebb-tagabb kornyezetiink helytorténetének feltarasa, a jelenkori helyi értékek

megismerése és bemutatdsa, a kozosségek fejlesztése.

2022. junius 1-én kezdtem meg munkamat Nyaregyhaza Nagykézség Onkormanyzatanak
alkalmazasaban, mint kézmuvel6dési szakember. A jovében — a lakossagi igényekre vald
tekintettel — igyekszem legjobb tuddsom szerint tovabb gazdagitani a telepulés kulturadlis
életét klubok, szakkorok, foglalkozasok, tanfolyamok, kiallitasok, irodalmi- és szérakoztatd

el6adasok szervezésével.

Taldlkozzunk hamarosan a Kovacs Istvan Mivel6dési Hazban!
Rendezvényeinkre mindenkit sok szeretettel varunk!

g

|
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PROGRAMOK

PETOFI 200

Az Orszdggysiilés 2020 decemberében dontott arrdl, hogy a 2022-2023-as évet
Petofi Sandor emlékévvé nyilvdnitja a kolté sziiletésének 200. évforduléja alkalmabol.
A Pet6fi 200 év célja a koltéorids kordnak, életének és szellemiségének
mind szélesebb korii megismertetése Magyarorszdgon és hatdrainkon tul.

a gyerekek gitérkisérettel, a tabort
vezetd pedagogusok segitségével.

Az elkdvetkezendbkben is célunk
olyan kulturdlis programok meghiva-
sa Nyaregyhdazara, melyek mind&ségi
és befogadhatd szoérakozasi lehet6-
séget nyujtanak minden érdekl6dd
szamara.

Szeptember 16-an Makramé, oktober
15-én pedig Mézeskalacs készitd szak-
korok indulnak a Mivelédési Hazban
a Nemzeti Mdvelédési Intézet tdmo-
gatdsaval. A részvétel ingyenes a lét-
szamhatar erejéig.

Tovabbi informacidért, friss hirekért
kovessék Facebook oldalunkat és
keressék elérhetdségeinket!

z emlékév keretében Nydregyhdza azon 100 telepiilés egyi- Telefon: +36 (30) 705-2951
Ake, amelyek lehet6éséget kaptak kulturélis programok E-mail: muvhaz@nyaregyhaza.hu
szervezésére a lakosok szamara.
Oroszné Fehér Edit mUvel6désszervezd
Az év elsé felében, a marcius 15-i megnyité Gnnepség utan mar
tobb esemény is csatlakozott az emlékév helyi rendezvényeihez.
Aprilis elején Kdlnoky-Gyéngyéssi Mdrton régész, az MTA doktora G Y E R E K N A P PA L

tartott el6adast a magyarorszagi mlgyujteményekrél a Baranyi
Ferenc Konyvtarban az éltalanos iskola tanuldinak és pedago-

gusainak. 2022, junius 11-én, két év kényszerii kihagyds
Aprilis 14-én a Kovécs Istvan Mivel6dési Haz adott hely- utdn, ujra kozosen szérakozhattak a csalddok

szint Zdmbori Soma és felesége dr. Fazekas Rita mediator ,, Az

e ) S T ) a felsénydregyhdzi Tofenék jatszotérnél
Iré Pilinszky Janos” cimi koz0s estjének. Az esten zongoran

kozrem(ikodott Varga Sebestyén zeneszerzé. Az eléadas utan megrendezett gyermeknapi délutdnon.
Pogacsas Tibor orszaggylilési képviselé Gr nyité szavai utan Az eseményt a jdatszotér szomszédsdgdban
?i??,'i'l(”: a Nyaregyhazi megépiilt Kondipark iinnepélyes dtaddsa
et6fi Klub.
is gazdagitotta.

A Nyarinditd Fergeteg
Party-n a gyerekeket szo6-
litottuk meg. ,Valogass a
kendermagban!” cimmel,
a kolté Anydm tyukja cimu
verse kapcsan szerveztiink
tematikus kézmd ves fog-
lalkozasokat. Az iskolai
taborban pedig — a néptanc
tanitds mellett - a ,Fiistbe
ment terv” cim( vers zenés
feldolgozasat tanultdk meg
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RENDEZVENYEK
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z igazi nyaridé bekdszontével, a
Avakécié kezdetével, janius 25-én
14 6ratél nyarindité programra
hivtuk a gyerekeket és szileiket. A dél-
utan folyamén a gyerekek taldlkozhattak
kedvenc Marvel héseikkel, tancolhattak a
habflirdében DJ Polos és Csdnyi Robi fer-
geteges zenéire, h(sité vizipisztoly csa-
tdban mérhették Ossze erejlket, amely-
be a Nydregyhdzi Polgdrér és Onkéntes
Tlzolté Egyestilet is bekapcsolédott két
kotottsugarral, a résztvevék Oridsi 6ro-
mére. A Petdfi 200 emlékév nydregyhazi

Nyarindité fergeteg party a jatszétéren

esemény-sorozatahoz csatlakozva,
harom kilonbo6zé, a kolté ,Anydm
tyukja” cim( verséhez kapcsolodd
kézmdves foglalkozason is részt
vehettek a gyerekek. A miivel6dési
hazban feldllitott, Gjonnan érkezett
csocs6-, és léghoki asztalok is osztat-
lan sikert arattak a gyerek és szlleik
korében egyarant. Természetesen a
finom falatok és frissité italok sem
hidnyozhattak!

Koszonjiik, hogy veliink voltatok!

z avaté Unnepséget telepiilésiink
orszaggydlési képvisel6je Pogdcsds
Tibor nyitotta meg, majd Mészdros

Sdndor polgarmester Gidvozolte a kilato-
gaté vendégeket.

Az UGjonnan felavatott kondiparkban
Jokhel Mdtyds és Réthelyi Baldzs Tight
Hold edz6k tartottak latvanyos, sajattest-

sulyos edzésbemutatét, amihez
jonéhanyan csatlakoztak a jelen-
1évék kozil is.

Ezutan Harry Potter kalandjaik-
nak lehettek aktiv részesei a gye-
rekek, bepillanthattak a varazs-
latok birodalmaba Anselmo, az
illuzionista blvész segitségével,
aki Voldemort szerepében kapraz-
tatta el a kozonséget.

A délutdni események
sorat tovabbi programok is
szinesitették. A Téfenék Military
Parkban Téth Andrds vezetésével a
gyerekek kiprébalhattak a kulon-
leges erégépeket és katonai jar-
mdveket, Fetter Zoéval ismerked-
hettek a lovak vilagaval, és az 6rok
slager, a tlizoltéautd is varta az
ifju langlovagokat a Nyaregyhazi

Polgérér és Onkéntes Tizolt Egyesiilet
jovoltabol. A délutant a Warrior Jéga
Studié interaktiv gyermekjéga bemuta-
téja zarta Kdntor Tamds vezetésével.

Gazdag, élményekkel teli délutant tud-
hattak magukénak, akik kilatogattak a
rendezvényre.
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Selyemviragfa,
mely ellenall a nyari forrésagnak

nyar szinte kotelez6 veleja-

rénak tekinthetjiik a szines

kitltetéssel diszitett kozte-
rileteket és a szines utcafrontokat,
ahol egynyari és ével6 noévények
szamos fajaval és fajtajaval talal-
kozhatunk, azonban szépségik
ellenére a sokszor hidnyzd arnyé-
kot nem potoljak, igy nagyobb
termetl cserjék vagy fak ulteté-
sén is gondolkodni kell, hogy a
nyarak élhet6bbek legyenek. Erre
nyujt tokéletes alternativat a kinai
selyemmirtusz, mely sok szem-
pontbdl a tokéletes novény erre
a célra, igy példaul kifejlett mére-
tét vizsgalva nem kell aggédnunk,
hogy hozzdér a légvezetékekhez
vagy gyokérzetével a fold alatti
halézatokat karositana.

Ezek igen vonzo tulajdonsagok egy fa esetében, de nem csupan
ennyit ,tud” ez a ndvény, hanem ennél sokrétiibb, ugyanis a
telepiiléseken bizonyos foku szennyezéssel mindig szamolni
kell, melyet nem minden névény tolerdl ugy, hogy mellette lat-
vanyosan fejlédik és valéban nagy diszitéértékkel is rendelkezik.
Azonban a selyemmirtusz ezt az akadalyt kdnnyedén megugor-
ja, mert jél tlri a nehezebb korilményeket is.

A szennyezésen tul a forrésagot is jol viseli, s6t kifejezetten
kedveli, igy utak, jardak mellett is helyet kaphat, ahol a talaj visz-
szasugarozza a hét, a névekvé facska pedig fokozatosan egyre
nagyobb arnyékot ad. Azonban ahhoz, hogy hosszu életd, id6és
korban szérazsagot tré novényekké valjanak, az elsé években
rendszeres Ontdzést igényelnek — ez nem csak a selyemmirtusz,
hanem mads frissen telepitett ndvény esetében is betartandd

Ozterlleteink szebbé tétele célja-

bdl aprilis 23-an a Fold Napjahoz

kapcsoléddéan kozdsségi vira-
glltetési akciot hirdettlink. A felhiva-
sunkhoz 6nkormanyzatunk dolgozéi
is csatlakoztak, igy a telepilés fébb
tereit, jardaszigeteit, utcait sikertlt zol-
debbé és szinesebbé varazsolni.

A villanyoszlopokat diszité futé-
muskatlikkal egylitt 6sszesen mintegy
2500 t6 kerilt eliiltetésre, melynek
kb. 40 %-a évelé névény. A névénye-
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irany! Ha fiatal selyemmirtuszok diszes csoport-
jat szeretnénk latni, nem kell messzire mennink,
hiszen mar telepilésiinkén is megfigyelhetjik ezt
a csodas novényt, csupan a reformatus-evangélikus
templom el6tti tertletet kell alaposabban szemiigy-
re venniink, hiszen ‘Tonto’ fajtaju selyemmirtuszok
egész soraval taldlkozhatunk.

A selyemmirtusz virdgzasara nyaron keril sor akkor,
amikor a faktol sokan ezt nem varndk, igy komoly
diszit6értéket képvisel ebben az idészakban, raada-
sul fodros hatdsu, élénk szinl virdgzataival egyedi
atmoszférat teremt. Az ilyen ndvényekkel is diszitett
utcak teljesen mas képet mutatnak, szinte sétara
hivogatnak, k6zben minden névénynél megallasra
késztetnek, csupan azért, hogy jobban szemiigyre
tudjuk venni 6ket. Mindenkit arra biztatok, hogy aki
teheti, Ultessen egy ilyen facskat a haza elé, hiszen
sok gondja nem lesz vele, azonban telepulésiink
ikonikus névényévé vélhat.

ket, virdgokat az Egerszegi és a Megyeri
Kertészet biztositotta. K6szonjik min-
den résztvevének a segitséget!

A virdgositdsba intézményeink is
bekapcsolédtak, gyonyord novények
diszitik az 6vodékat, az iskolat, a konyv-
tarat és az orvosi rendeléket. Ordmmel
tolt el, hogy egyre tobb haz elétt is igé-
nyesen rendezett kdrnyezet kialakitasara
torekszenek az ott él6k. Reméljuk egyre
tobben kovetik példajukat!

Mészéaros Sandor polgdrmester



OVODAI ELET

Nagycsoportosok bucsuztatoja
a Nyaregyhazi Napsugar Ovodaban

edves iskoldba késziil6 gyermekeinktdl
K2022. junius 3-an délutén, a szépen megu-

jult Tagévodéank udvaran kdszontink el, egy
meghitt, vidam, verses-tdncos Unnepség keretén
beldl.

Nagy 6romiinkre az eseményen UGjra vendégul
tudtuk latni a gyermekek csaladjait, a Fenntarté és
a Nyary Pal Altalanos Iskola képvisel8it, valamint a
leendé6 elsés tanitokat.

Az elvalas, a bucsu mindig fajo, hiszen az egyiitt
toltdtt harom-négy év alatt a legnagyobb odafi-
gyeléssel és szeretettel gondozzuk-neveljik a rank
bizott gyermekeket, és a csalddokkal is kdlcsonds tiszteleten, Csaladias, kis kozosséglink minden tagja nevében kivanunk
bizalmon és egylttm(ikddésen alapulé jé kapcsolatot dpolunk. nekik sikeres és 6romteli iskolas éveket, addig pedig élmények-

Ugyanakkor boldog és buiszke pillanat is, hiszen a gyermekek  ben és sok-sok jatékban gazdag, szép nyarat!

a szemink lattara néttek, cseperedtek, ligyesedtek, okosodtak,
onallésodtak, mignem iskolaérettekké valtak. Bunta Zséfia Ingeborg, tagévoda-vezetd

Kiviragzott az ovoda

rommel értesit-
jiik Onoket, hogy
a kornyezetlink

megévasa érdekében évo-
dainkban hasznalt siité-
olajat gydjtiink, melyet a
Biotrans Kft. szallit el Ujra-
hasznositds céljabdl. Az
elhaszndlt sitbolajat jol
lezart mlianyag palackban
kérjik a gydjtéedényekbe
elhelyezni, melyek az 6vo-
dak udvaran talalhatéak.

Elektronikai
hulladékok elszallitasa

dzségiinkben az Onkor-
manyzat tovabbra is gon-

doskodik az elektronikai

tasa, szépitése. A virdgos kertbe ével6 tujakat uUltettlink, hulladék elszallitasarol.

hogy balesetmentessé tegyik a té kornyékét. A bejarat
mellé virdgagyast készitettlink, melyben ével6 és egynydri nové-
nyek is megtalalhatok.

T ovabb folytatédik a Nyaregyhazi Napsugar Ovoda feluji-

Kérjiik, amennyiben szeretné igény-
be venni, hivja a Nyaregyhazi Pol-
garmesteri Hivatal titkarsagat a

L o T . +36 (29) 690-180-as telefonszamon.
Sziviigytinknek tekintjik, hogy minél tébb z6ld névény vegye kordil Adja meg nevét, lakcimét, telefon-

az 6vodat, mely biztositja szamunkra a tiszta leveg6t, a nyari meleg- szamat és az Bsszegyljtott elekt-
ben pedig azérnyékot. Reméljiik, hogy a szemet gyonyorkddtetd vi- ronikai hulladék elszallitasra keril.
ragagyas az udvarra belépék szamara is kellemes latvanyt nyujt.

K6szonjiik, hogy nem szennyezi kdrnyezetiinket!
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ISKOLAI ELET

Kovacs Istvan dijatado

z iskolai ballagési innepségen Mészdros Sdndor polgar-
Amester gyermekekhez intézett Utmutatdsa és jokivan-
sdgai utdn - Orszdg Mihdly képvisel Ur megtiszteld
felkérésnek eleget téve — atadta a 20 éve alapitott, emlék-
plakettel és pénzjutalommal jaré Kovacs Istvan Dijakat, ezzel
elismerve a dijazottak Nyary Pal Altalanos Iskolaban végzett
kitarto, szorgalmas tanulmanyi és kdzdsségi munkajat.
Ebben az évben az Alapitvany kuratériuma és a pedagé-
gusok kozos dontése alapjan két személy érdemelte ki ezt az
elismerést.

Tasnadi Katalin az iskoldban eltdl-
tott nyolc év alatt végig stabilan tar-
totta kivaléd tanulmdanyi eredményét.
Lelkiismeretessége és szorgalma mintaul
szolgalt tarsai felé is, ezekbdl a tulaj-
donsagaibdl sosem engedett. Mindezt
ugy teljesitette, hogy kdzben aktiv része-
se volt az iskola m(ivészeti életének is,
amely sokszor kivant téle plusz munkat
és dldozatot. Alsos éveitél meghatérozé tagja volt az irodalmi
szinpadnak, késébb pedig az iskolai zenekarnak is.

|

Volenszki Regina 6. osztalyos tanulé
kiemelkedé tanulmanyardl és szorgal-
mardl tett tanubizonysagot, példamuta-
t6 magatartdsaval és tevékenységeivel
segitette az osztalykozosségét. Az iskola
irodalmi szinpadanak lelkes tagjaként
sok szerepben lathattuk, és a zeneiskolai
eléadasokon is megmutatta tehetségét.

- Kitartd, alapos munkajara mindig szamit-
hattunk. A Monori Jozsef Attila Gimnaziumba nyert felvételt
kiemelked6 eredménnyel.

Mindkét dijazottra méltan lehetlink buszkék! Gratuldlunk
elért eredményeikhez, és sok sikert kivanunk tovabbi tanul-
manyaikhoz! Kivanjuk, hogy jovébeli terveik valéra valjanak!

Csecsemogondozasi
verseny a Nyary Pal
Altalanos Iskolaban

jarvanyugyi helyzet okozta nehézségeket legydzve idén
csodds Csecsem&- és Kisdedgondozasi Versenyt szervez-

tlnk Nyaregyhazan, ahol csak néhany pont kiilénbségen
mult, hogy junius 11-én Kalocsén ki képviselhette Pest megyét
az orszagos dontén.

A nyéregyhdzi voroskeresztesek igazan kitettek magukért és
valéban csalddias, ugyanakkor profi megmérettetést szerveztek
Hidvégi Balazs kollégank irdanymutatasaval és a teriileti védéndk
kdzremlkodésével.

Helyezések:

1. Baba Mosoly (Gomba) 93 pont
2. Super Csapat (Nyaregyhaza) 89 pont
3. Bébiszitterek (Gomba) 82 pont

A szakmai allomasok mellett kilon gratuldlunk a voroskeresz-
tes eszme allomdson elért abszolut dontetlen nyerteseknek,
akik 15-bél 14 pontot elérve és a dontd kérdésre egyszerre jol
valaszolva egyedi ajandékcsomagot nyertek: Super Csapat és
Védelmez6k (Nyaregyhaza)

Koszonjuk a részvételt, a szervez6k munkdjat és az Unnepi
musorban fellépd nydregyhazi zeneiskoldsok dallamos jatékat.

Magyar Voroskereszt Pest Megyei Szervezete

Nyaregyhazi siker az 50. Orszagos

Els6segélynyujto Verseny Pest megyei forduléjan

dén majus 28-an, szomba-
Iton Vacon rendezték meg az

50. Orszdgos Elsésegélynyujto
Verseny Pest megyei forduldjat.
Tobb mint szdzan, 6 csapat szinei-
ben vettek részt a 7 dllomasbdl 4llé
szakmai megmérettetésen.

A verseny eredményhirdetésén
Dienes Rita a Voroskereszt Pestmegyei Szervezetének igazgato-
ja — a zs(ri tagjaként is — értékelte az élménydus napot, majd a
zsUri elnoke, Czinege Béla régio vezetd mentGtiszt osztotta meg
a fébb versenytapasztalatokat.
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Eredmények Gyermek kategdriaban:

1. helyezett HASHTAG (Szentendre) 314 pont,

2. helyezett FIRST-AID (V4ac) 313 pont,

3. helyezett NYAREGYHAZI VERCSEPPEK
(Nyaregyhéza) 201 pont

Bator helytéllasukért oklevelet kaptak: RICSAJOK
(Géd), CSODABOGYOK (Telki)

Gratuldlunk minden felkészitének, csapatnak és kdszonjiik a
szervez6k munkajat!

Magyar Voroskereszt Pest Megyei Szervezete



VENDEGCIKK

egy kiallitas margodjara
Aprilis 29-én kiilénleges délutdn volt... Izgatott gyerekek dlltak az Onkormdnyzat udvardn
iinneplében, kivdncsi felnéttek iiltek a padokon. Ovoddsok és iskoldsok késziiltek, hogy

csoddlatosan kedves és meghato miisorukkal megnyissanak egy rendkiviili fotékidllitdst, melynek
a szervezok — nagyon taldloan - a ,,K6sz6nom, hogy engem valasztottdl” cimet adtdk.

De a torténet sokkal korabban kez-
dédott...

VIDd Tobbre Alapitvany
A és az Elsé Lépésekért

Fejlesztéhaz szervezésében,
még november végén vettiink részt
egy fotézason. A képek apakrol
és sérllt gyermekeikrél késziiltek,
a képsorozat cime pedig: Apak a
kébon. Az alapitvany eltokélt célja,
hogy megmutassa: sérilt gyerme-
ket nevelni bar nehéz, mégis gyo-
nyori feladat.

Sokszor hallunk az anyakrdl, akik
fogyatékkal él6 gyermekeiket faradsdgot nem ismerve apoljak,
fejlesztik. Am sokkal ritkdbban esik sz6 az apakrdl, akik nem
kevesebb eltokéltséggel viszik a hatukon az egész csalddot.
Ejt nappalla téve dolgoznak, hogy gyermekiik a legjobb ella-
tast kaphassa. Erén felil teljesitenek, s ha este holtfaradtan
hazaérnek, még van energidjuk bekapcsolédni a kicsik életébe.
Jatszanak, dajkalnak, mesélnek, mosolyt csalnak az otthoniak
arcara. Csodalatos kapcsolatot apolnak Ok gyermekeikkel, am
ritka az alkalom, hogy ezt megmutathassuk. Ezért is neveztem
be Palit és Fancsit erre a fotézasra. Az akkor késziilt képek Csillag
Zsuzsanna fotéml(ivész jovoltabdl hlien tikrozik azt a tenger-
mély szeretetet, ami koztlk van.

Néhény hoénap elteltével az alapitvany Ujabb palyazatot
hirdetett N6k az anya mogétt cimmel sériilt gyermeket nevel6
anydaknak, akik a mékuskerékben elvesziteni vélik néiességii-
ket. Fodrészt, sminkest, masszért biztositottak a résztvevéknek,
hogy kicsit kényeztethessék a megfaradt, talan épp mélypon-
ton 1évé anyukakat. Természetesen erre a lehetéségre nem
mondhattam nemet. A fotds ismét Zsuzsi volt, a képek pedig
fantasztikusak lettek.

A két képsorozat — eleinte egymastdl fliggetlenil — vandorki-
allitasra indult, és épp Nyaregyhazan talalkozott 6ssze. Azon a
délutdnon pedig tértént valami... valamiféle varazslat, melyet
a szereplé gyerekek, a felkészit6ik, a kiallitds szervezbi és
Mészaros Sandor Polgarmester Ur megnyité beszéde kézdsen
okozott. Kozelebb ért egymashoz kicsit sériilt és egészséges,
fogyatékos és ép.

Amikor — immar két éve - nyilvdnossagra hoztuk Fancsi kanosz-
szajat, akkor épp ez motivélt minket: kozelebb hozni egyméshoz
az embereket. Megmutatni, hogy Minci betegsége ellenére is
tudunk boldogan élni. Felrdzni a szomorkoddkat, erét adni a

sorstars csalddoknak: mert mindig
van felfelé. Lattatni, hogy a gondok
ellenére is lehet pozitivan gondol-
kodni. Igen, persze hogy nem min-
den rézsaszind. De attél, hogy Mini
bicegve-décogve jar, nem kell elfor-
ditani a fejét senkinek. Lehet bat-
ran kérdezni, beszélgetni, mert a mi
életlink sem szadnnivald — csak kicsit
mdsabb, mint a nagy atlagé.

A megnyitd utan a képeket néze-
getve egy holgy odajott hozzam, és
a kovetkezdket mondta: , Tudod, Bea,
nézem a fotékat, olvasom a melléjiik
tett papirokon a csalddok bemutat-
kozéjat. Kegyetlen sorsokat ismerek meg. Mégis: ahogy a képekre
nézek, hihetetlen energidt érzek mindegyikbél. Ezeken a képeken
mindenki mosolyog, mindenki boldog. Azt gondoltam, én adok
azzal, hogy idejéttem, és kbzben én kaptam: erét.”

Azt hiszem, elértliik a célunkat: akik ott voltak, elvittek valamit
magukkal - beléliink. Tudtunk adni, hisz ez a legfontosabb: erét,
hitet, batorsagot.

Halasak vagyunk a nydregyhazi énkormanyzatnak, amiért
lehet8séget adott erre, és tiszta szivbél kdszonjik a latogatok-
nak, akik abban az egy hétben megtekintették a képeket!

Szab6 Beatrix, Mancianyu
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CIVIL ES EGYHAZI ELET

Uj eszkozokkel végzik a munkat az onkéntes tiizoltok

Egyesiiletiink 2021 oktéberében a Magyar Falu Program, valamint a kérnyezé Onkormdnyzatok
és magdn adomdnyok jovoltdbél vdsdrolt egy Steyr Bronto 2000 tipusu gépjdrmiifecskendét.

potdban messze megeldzi kordbbi IFA tipusu jarmUviin-
ket, mely tdbb mint 10 éven keresztiil teljesitett nalunk
szolgélatot.

Az Uj fecskendd 400 literrel tobb oltévizet tud szdllitani a
kareset helyszinére, ezt kiegésziti egy magasnyomdsu szivattyu,
valamint kdrhelymegvildgité berendezés, mellyel jelentésen
nétt a beavatkozasok hatékonysaga.

A jarm{ megérkezése utan hamarosan a gyakorlatban is bizo-
nyithatott, féként a rendkivili id6jaras altal okozott viharkarok
felszdmoldsakor. Egyesiiletiink szerencsére nem csupan a kare-
setek felszamolasan dolgozik. Nagy 6rémmel megytink minden
olyan rendezvényre, melyre egyesiletiinket meghivjak - legyen
az egy falunap vagy gyereknap.

2022. augusztusaban tovabb béviil eszkdzkészletiink! A Pest
Megyei Katasztréfavédelmi lgazgatdsag jovoltabol egy komplett
feszit6-vagd berendezést kapunk hasznalatra, melynek segitsé-
gével balesetek soran is be tudunk avatkozni.

Egyestiletiink az idei év elsé felében 15 kdresethez vonult,
melynek jelentds része a januari és juniusi hénapban kialakult

Q jarm( mind felszereltségében, mind pedig mszaki alla-

viharkérok felszamodsa volt. Sajnalatos médon egyre tdbbszor
alakulnak ki olyan rendkiviili id6jérasi viszonyok, melynek sordn
tlizoltéi beavatkozasra van szlikség, éppen ezért Egyesiletlink is
mindent megtesz annak érdekében, hogy minél szakszerlbben
és hatékonyabban tudjuk telepulésiink védelmét szolgalni.

Fekete Maté elnok
Nyaregyhazi Polgarér és Onkéntes Tlzolto Egyesilet

,Minden kereszt aldas a Fold szamara...”

Krisztus Dicsoséges Keresztje: a Fénykereszt

Tizenkét évvel ezel6tt katolikus k6zosségiink egy fénykeresztet dllitott
templomunk udvardn. Jolesé érzés visszagondolni, milyen sokan adakoztak a megvaldsuldsdra
ko6zosségiinkon kiviil és a testvéri protestdns felekezetekbdl is.
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z id6 el6rehaladtaval lathatova valt,
Ahogy a kereszt feldjitasra szorul majd,
mely munkélatok megszervezésének
minden gondjat Maszel LdszI6 testvériink val-
lalta magara és intézte gyorsan és sikeresen.
A felujitas anyagi fedezetének alapjat szintén
6 teremtette meg, valamint tovabbi felajan-
lasokat gydjtétt a nemes célra. O és képvi-
sel6tarsai, Pdlfi Istvdn és Epres Pdl, valamint
Jangyik Istvdn bizottsagi tag tiszteletdijukat
adomanyoztdk, mig Czira Mihdly dcsmester,
Kovdcs Jozsef és Kovdcs Jdnos ingyenesen
dolgoztak a kereszten. Isten aldja meg ket
reményt ado nagylelkiségukért!

Krisztus keresztje a jeruzsalemi Golgotan
738 m magasan allt, ezért Fénykeresztiink
magassaga pontosan 7,38 m, vizszintes szara
pedig ennek éppen 1/3-a: 2,46 m. Jézus
édesanyjanak tiszteletére minden fényke-
reszt kék és fehér szinl, ezért a mi keresztiink
is ilyen szind festést kapott.
Szakallas Lajos
diakoénus, plébaniavezetd
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EZ+AZ

BRUTALFUTAS

Eleted leghosszabb 7 kilométere

Junius 18-dn a Nydregyhdzi Motocross pdlydn és kérnyezetében ismét megrendezésre keriilt
- immdr 11. alkalommal - a Brutdlfutds elnevezésii rendezvény, mely egy akaddlyverseny
és katonai kiképzépdlya keveréke. Kézségiink fiatal lakéja EROS TAMAS is részt vett a versenyen,
melyrél megosztotta veliink élményeit, tapasztalatait, eredményeit.

a célom és tovédbbra is ez lesz.

Idén az els6 futamban indultam az 555-0s rajtszam-
mal, ahol a korcsoportomban 4. lettem. A teljes, 1768 fés
mezdénybdl pedig a 24. helyezést értem el a korcsoportom-
ban. A 7 kilométert 58 perc alatt teljesitettem.

Mindig mérciusban szoktunk regisztralni, mert ezt kérem
névnapi ajandékként. Ez a futam azért is emlékezetes lesz,
mert a 2022.06.20-an megjelené METROPOL pesti Ujsagban
is volt egy iras a nyaregyhazi rendezvényrél. Osztalytarsaim
kildték el nekem a képet réla. A cikkben 1évé fotén pont
kuszok &t a szogesdroét alatt az iszapban.

Nekem ez a pélya legnehezebb akadélya, mert futam
kdzben még locsoljék is, hogy minél nagyobb legyen a sar,
amiben kuszni kell. Kedvenc palyarészem a vizesarok, ahol
vizben kell atkelni. Legalabb kicsit lehitétt, mert nagyon meleg
volt és még a sarat is lemosta rélam. A szalmabdldkon szeretek
atmaszni, mert tudom, onnan mar kozel a célvonal, ez az utolsé
akadaly. Nagyon elfaradtam, izomlazam lett és kisebb sériilése-

Brutalfutdson harmadszor vettem részt. Minden
évben javitottam az idémon pdér percet - ez volt
n

im, de mar most tudom, hogy mérciusban szintén ezt kérem név-
napomra. A kdvetkez6 futamon is arra torekszem, hogy megint
lefaragjak a perceimbél. Minél tébb ,malacos érmet” szeretnék
Osszegy(jteni!”

Indul a parlagfii szezon

Az allergids megbetegedések elkeriilése érdekében a parlagfiivel fert6zott teriiletek
mentesitésére hivjuk fel a tulajdonosok, illetve foldhaszndlok figyelmét, kiilonos tekintettel arra

s

a vdltozdsra, hogy a torvény dltal eléirt védekezési kotelezettség mdr egész évre kiterjed.

zasanak és magképzésének megakadalyozasa, ugyanis a

névény pollenje allergids megbetegedést okozhat, és a
nyar kdzeledtével az érintettek szamara egyre tobb kellemetlen-
séggel jar a pollen koncentraciéjanak ndvekedése. A gyom irta-
sa, a foldteriiletek parlagfl-mentesitése a fentiek okan torvény
altal el6irt kotelezettség.

A mentesitési kotelezettség mindenkire vonatkozik: kilterileti
és belterlleti ingatlanokra, mez&gazdasagi novényekkel haszno-
sitott terméfoldekre, utak menti teriiletekre, belterileti kisker-
tekre, kozteriiletekre és épitési teriiletekre egyardnt érvényes.

A védekezési kotelezettség betartdsdt a vegetdcios idészak
befejezéséig kilterlileten az ingatlaniigyi hatésdg ellenérzi,
belteriileten pedig az 6nkorményzatok és a kormanyhivatal
munkatarsai jarnak el. Amennyiben a féldhasznalé nem tesz
eleget parlagfi-mentesitési és védekezési kotelezettségének, a
korményhivatal kdzérdek( védekezést rendel el, amelynek kolt-
ségeit az ingatlan tulajdonosanak vagy foldhasznaléjanak kell
megfizetnie. Emellett minden esetben névényvédelmi birsdgot
szabnak ki, amelynek mértéke a fert6zott teriilet nagysagatol és
a parlagft fellleti boritottsagatol figg. A birsag 6sszege 15 ezer

A gyomndvény elleni védekezés f6 célja a parlagfi virdg-

forinttdl 5 millié forintig terjedhet, ami kdztartozasnak minésul,
igy annak behajtasarol az allami adéhatésag gondoskodik.

A parlagf(i pollenhelyzetrél a http://oki.antsz.hu/ oldalon lehet
tajékozédni. Az itt taldlhatd hivatalos jelentést az Orszagos
Kozegészségligyi Intézet a parlagfii szezonban naponta frissiti.

Amennyiben barki parlagfiivel fertzott teriiletet észlel, annak
pontos beazonositasaval a https://pbr.nebih.gov.hu honlapon a
Parlagf(i Bejelent6 Rendszeren (PBR) keresztiil jelezheti.
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REJTVENY

A rejtvény

megfejtését
2022.08.31-ig

lehet az ujsag@
nyaregyhaza.hu

e-mail cimre
megkiildenil

A helyes
megfejtést
bekildék
koziil 3 db

paros belépét
sorsolunk ki

a 2022. oktober
8-an megren-
dezésre kerllé

Nydregyhazi
Sziireti Balra!

.58

Sorsolas
szeptember 9-én
a Nyéregyhaza
Fesztival

62 63

szinpadan.

66

72

.75

A megfejtéshez helyettesitse be a betiiket a rejtvénybol!

10 |28 |7 64 |13 39 |38 |52 |13 10 |28 |7 64 |13 73 |10 Jeo [13
10 |28 |7 64 |13 10 |ss [s2 |21
Vizszintes Fliggdleges

1. Enni ad; 7. Kukorica; 12. Mogé ellentéte; 13. Betakaritas;
15. Medve csemege; 16. Eszik a juh; 18. A lanyom férje; 19.
Kacagds; 22. Magasba tart; 23. Nikkel vegyjele; 24. Angol vila-
gos sor; 25. Cseveg; 28. Agg; 29. Néma cica; 31. Filmcsillag; 33.
Sité népiesen; 35. Borbél késziilt labbeli; 38. Gavallér; 39. A
viradg termdje; 40. Haz; 42. Pocak; 43. iréfolyadék; 44. Nagyot
mondo; 46. Sator eleje; 47. Névrokon; 50. Tanterem pdéros
betii; 52. Gazdalkodasi forma, réviden; 54. Bantod; 55. Angol
tagadas; 57. Arany vegyjele; 58. Hull, zuhan; 60. llyen tanc a
csardas; 62. Létige; 64. Sarcipd; 66. Oszi kikerics; 69. Hiivelyes
ndévény; 70. Siel, angolul; 72. Lerészeqit; 73. Gally; 74. Feszit6é
eszkdz; 75. Rét, mezd; 76. Tlizk6 veti
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1. Forrd; 2. Rész, 6sszetevd; 3. Torok része; 4. Asztal vége; 5. Erbium
vegyjele; 6. Evszak; 7. Hosszi morzejel; 8. ... kezd az esé; 9. Daru;
10. Durvabb gabonadrlemény; 11. Sz6p6tld szo; 14. Novény része;
17. Tizenegy, németiil; 20. Szilaj; 21. Sz6l6szedés; 23. Részben cin-
gar; 26. Es6, ho; 27. N6i név; 29. Tdmado jatékos; 30. Kellemetlen;
32. Csunya; 34. Kutya; 35. KI6r vegyjele; 36. Korzet; 37. Kecskemét
vége; 39. A magyar tenger; 41. Elen all6; 42. Indulatszé; 44.
Ajanlatos, javasolt; 45. Id6méré; 46. Must; 48. Azonos massalhang-
z6k; 49. Szabadtéri tdncos rendezvény; 51. Zene; 53. Odarakjak; 54.
Mértékegységrendszer; 56. Horgdszbot része; 59. Rosta; 60. Kosz;
61. Harci fejfed; 63. Mese része; 65. Embléma; 67. Méhkaptar; 68.
Német motormarka; 71. Igényel; 74. Allat kicsinye



RECEPTTAR

KOLAS CSIRKESZARNY ZOLDSEGES PIRITOTT RIZZSEL

HOZZAVALOK
A kélas
csirkeszarnyakhoz
+ 1 kg csirkeszarny
(kb. 12 db)
+ 3 cm-es friss gyombér
« 2 szal Ujhagyma
+ 2 tedskanal s6
« 2 tedskanal cukor
+ 1 evékanal mirin
«+ 2 evékanal szojaszosz
1 evékanal ketchup
6 evékanal kéla
(kb. 80 ml)
+ 1 evékanal szezammag
(elhagyhato)

.

.

A piritott rizshez

» 2 db tojas

+ 0,5 tedskanal s

» 50 g sargarépa

+ 1 szal Ujhagyma

+ 6 evékanal olivaolaj

» 100 g z6ldborsé

+ 100 g konzerv kukorica
+ 200 g fétt rizs

1. A A legjobb iz elérése érdekében a kolas csirkeszarnyakat
el6z6 este érdemes bepécolni. A csirkeszarnyakat egy nagy
talba tesszlik, majd beletessziik a szeletekre vagott gyom-
bért és ujhagymat. S6zzuk, hozzaadjuk a cukrot, a mirint
(vagy fehérbort), a széjasz6szt és a ketchupot, végll 6 evs-
kandl kolat ontiink a csirkére. Kézzel alaposan dsszekeverjiik
az alapanyagokat, hogy a csirkeszarny jol felszivja az izeket.
Frissentarté folidval lefedjlk a talat, és hagyjuk pacolédni.
A kerti grillt 180-200 fokra melegitjiik, majd sttéracsra tesz-
szlik a csirkeszarnyakat. A megmaradt péclevet egy kisebb
talba rakjuk, majd grillezés kdzben egy ecsettel tobbszor
atkenjik a szarnyakat.

3. Amig sul a csirkeszarny, elkészitjik a piritott rizshez a tojast
és a zoldségeket. Ehhez el6szor felveriink 2 tojast egy kevés
soval. Ezutan kis kockékra vagjuk a répat, és felapritjuk az
Ujhagymat.

A csirkeszérnyakat a grillezés kdzben tobbszor megforditjuk, hogy egyenletesen megsiiljenek. Ekdzben
mindig kenjuk at a paclével, ezzel is tovabb izesitve. Amikor latjuk, hogy a csirkeszarny husa kell6en
megpuhult és atsiilt, levehetjik a grillrél. Ha szeretjik, egy kevés szezdmmagot szérhatunk ra.

A piritott rizs elkészitéséhez el6szor a wokba ontlink 2 evékandl olajat, és a felvert tojasbol rantottat
készitiink. Amint elkészilt a rantotta, kivessziik a wokbdl, és egy kis talba tessziik késébbi felhasz-
nélasra. Ezt kovetéen 4 evékandl olajat dntlink ismét a wokba, majd elkezdjiik piritani az Gjhagymat
és a sargarépat. Amikor puhulni kezdenek a zoldségek, beletessziik a zoldborsét és a kukoricat. Ezt
kdvetéen a wokba rakjuk a foétt rizst, és jol atforgatjuk a zoldségekkel. S6zzuk, majd beledntjik az
elkészilt tojasrantottat. Parszor atkeverjik a wok tartalmat, és készen is van a zoldséges piritott rizs
koretlink, amit a grillezett csirkeszarnyak mellé talalunk.

N

4

5

GYUMOLCSOS RICOTTATORTA DINNYES LIMONADE

HOZZAVALOK

26 cm-es tortaformahoz

+ 4 db tojas

» 250 g cukor

« 400 g ricotta

« 200 g krémsajt
+ 200 g tejfol

+ 100 g étkezési keményitd

1 tedskanal slitépor
+ 150 ml olaj
« 1 db citrom

+ 300 g darabolt gytimdlcs

+ 1 evékanal liszt
« porcukor a tetejére

1. A gylimélcsds ricottatorta elkészitéséhez a tojaso- ~ HOZZAVALOK
kat a cukorral habosra keverjlik.

4 fére:
2. HOZZ’aad’JL:I’k a ricottat, a lfr(?’msajtot, a tej.folt, ’a . egy kézepes
keményitével elkevert sitéport, az olajat, és méreti

véglil belereszeljuk a citrom héjat is, majd robot-
géppel simdra keverjik.

3. Egy 26 cm-es kapcsos tortaforma aljat kibéleljiik
stitépapirral, és beledntjik a masszat.

gorogdinnye
« kb. 2-3 citrom
frissen facsart

4. A gyiimolcsot dsszekeverjiik a liszttel, és a massza leve (150 ml
tetejére szorjuk. szlikséges)

5. 180 fokra elémelegitett siitében kb. 40 perc alatt + 3-4 ev6kanal
megsdtjiik. Akkor jo, ha a kdzepe még egy kicsit cukor, méz
remeg, de a széle lathatdan szilard mar. Hagyjuk vagy egyéb
teljesen kihdlni, és csak utana szeleteljiik fel. [zlés édesitészer
szerint megszérhatjuk a tetejét porcukorral. « 1 csokor

menta

+ 3dl asvényviz

1. Pucoljuk meg a dinnyét és magozzuk ki.
Ezt kovetben vagjuk fel kdozepes méreti
kockékra.

2. Egy turmixgép vagy botmixer segitségével
pépesitsik, és szrjik le a levét.

3. Facsarjuk bele a citromok levét és izlés sze-
rint adagoljuk a cukrot (vagy mas édesitét).

4. Adjuk hozza az asvanyvizet is.

5. Miutan 06sszekevertik a hozzavaldkat,
fogyasztés elétt diszitsiik mentalevéllel és
rakjunk bele néhdny jégkockat.
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Az akci6 idétartama: 2022.08.01-2022.08.31-ig Csiitértok-Péntek: 08,00- 17.00
Szombat-V
Mindenkit szerettel varunk! asarnap: ZARVA

Akcios araink a fenti id6tartam alatt a készlet erejéig érvényesek. A kockazatokrol
és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatoét, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Akcios ujsagunkat keresse postaladajaban vagy személyesen a gyogyszertarban.



