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2022. julius 28.

A Képvisel6-testiilet

>a Monor és Térsége Tébbcéli Onkor-
manyzati Kistérségi Tarsulds tulajdona-
ban 1évé, a kordbban a csaladsegité és
gyermekjéléti szolgalat elhelyezésére
szolgdlé ingatlan értékesitését kove-
téen Nyaregyhdza telepiilésre esé lakos-
sagszam aranyos vagyont a feladatot
Nyaregyhazara is vonatkozéan tovébb
vivé Monor Varosa részére felajanlotta;

> kOzbeszerzési eljarast inditott 3 db, palya-
zaton tdmogatast nyert kilterileti Utsza-
kasz szélesitéssel és Uj aszfaltburkolattal
torténd felujitasa érdekében.

2022. augusztus 3.

A Képvisel6-testiilet

> elfogadta a Monori Hivatasos Tizolto-
parancsnoksag beszamoloéjat a 2021.
évben végzett tevékenységérdl;

> elfogadta a Pilisi Renddrdrs és a korzeti

megbizott beszamolojat a végzett tevé-
kenységérél,

>a Nyaregyhazi Polgarér és Onkéntes
Tlzolté Egyesllet kodzbiztonsagi tevé-
kenységérél sz616 beszamolot elfogadta;

> elfogadta a kozteriilet-feliigyelé besza-
moldjat a végzett tevékenységérdl;

> médositotta a kerti hulladék és avar ége-
tésének helyi szabdlyairdl sz6l6 10/2022.
(VI. 29.) 6nkormdnyzati rendeletet, ennek
alapjan az elrendelt tlzgyujtasi tilalom
id6tartama alatt a kerti hulladék és az
avarégetése tilos;

> elfogadta a kozterliletek rendeltetéstdl
eltéré hasznalatardl sz6l6 dnkormanyzati
rendeletet.

2022. augusztus 16.

A Képvisel6-testiilet

> modositotta az étkezési téritési dijakrol
sz6l6 rendeletét, miszerint 2022. szep-
tember 1-t8l a 4-6 éves korcsoport napi
étkezésének (tizorai, ebéd, uzsonna) dija
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538 Ft, a 7-10 éves korcsoport napi étkezé-
sének dija 605 Ft, a 11-14 éves korcsoport
napi étkezésének dija 605 Ft, a feln6tt
ebéd napi étkezési dij pedig 1092 Ft;

> dontott a rendezési terv egyeztetési elja-
rasdnak meginditasarol;

> megbizta a polgdrmestert, hogy a Karolyi-
telep, a Kossuthtelep és a Szentimretelep
teleptilésrészek kozterileteinek Uj elne-
vezéseinek el6készitése érdekében a nem
medfeleléen tagolt kozteriiletek megosz-
tasarol és az utként funkcionald, de nem
kozteriilet terlletrészek tulajdonosaival
kezdeményezzen egyeztetést a terlletek
onkormanyzati tulajdonba kerilésérél;

> dontott arrél, hogy a Nydregyhazi Sport-
egyesiilet részére biztositja egy palya-
gondnok foglalkoztatasanak fedezetét
évi 9 hénapra, napi 4 6ras részmunkaid6-
ben, a minimalbér aranyositasaval.

2022. szeptember 20.

A Képvisel6-testiilet

> dontott arrél, hogy az 6t terhel6 vizikdz-
mu-szolgaltatas biztositasa vonatkozasa-
ban fennall6 ellatasi kotelezettségének
a Magyar Allamra torténé atruhazasara
irdnyuld Integraciés Programban részt
kivan venni.

2022. szeptember 27.

A Képvisel6-testiilet

> tudomasul vette a Nyary Pal Altalanos
Iskola és Alapfoki Mi(ivészetoktatasi
Intézmény téjékoztatojat a 2021/2022.
évi oktatasi évérdl, valamint a 2022/2023.
tanév el6készitésérdl;

> elfogadta a Nyaregyhazi Napsugar Ovoda
beszamolojat a 2021/2022. évi nevelési
évben elvégzett feladatairdl - kiilonos
tekintettel a személyi és targyi feltételek
meglétérdl - valamint a 2022/2023. neve-
Iési év el6készitésérdl;

> csatlakozott a hatranyos szocidlis helyzet(i
felsGoktatasi hallgatok, illetéleg felsGoktatasi
tanulmanyokat kezdd fiatalok tamogatasa-
ralétrehozott Bursa Hungarica Fels6oktatasi
Onkormanyzati Oszténdijrendszer 2023. évi
palyazati forduldjahoz;

>a kilterlleti utak feltjitdsa érdekében
inditott kozbeszerzési eljarast eredmény-
telennek nyilvanitotta.

Zinger Miklds jegyz6
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Amit a 2022. évi népszamlalasrol tudni érdemes

A népszdmldlds egy mindannyiunkat érintd, dltaldban tizévente ismétlédé adatgyiijtés. Az egész orszdgban
egy idében, azonos tartalommal és egységes modszertani alapon hajtjdk végre, kiterjed minden lakdsra és
személyre. A népszdamldlds révén pontos és részletes képet kaphatunk hazdnk népességének nagysdgadrol,

demogrdfiai jellemz6irél, egészségi dllapotdrol, iskoldzottsdgdrol, foglalkoztatottsdgdrol, nemzetiségi

és valldsi 6sszetételérdl, élet- és lakdskoriilményeirdl.

A népszamlalas idétartama
Oktober 1. és 19. kozott 6nalldan online

lehet kitolteni a kérdbiveket.

Oktéber 20. és november 20. kozott
szamlalébiztosok keresik fel azokat a
haztartasokat, amelyek nem toltotték ki
online a kérdéivet.

November 21. és 28. kozott a telepiilés
jegyzojénél tehetnek eleget adatszol-
galtatasi kotelezettségiiknek azok, akik
november 20-ig ezt nem tették meg.

A népszamlalds eszmei idépontja 2022.
oktober 1-je, azaz az ekkor fennallé alla-
potot alapul véve kell a kérd6iv kérdéseit
megvalaszolnunk.

A népszamlalas résztvevoi

A népszamlalas akkor eredményes, ha
pontos képet ad hazank lakossagarél.
Ezért is fontos, hogy a népszamlalas-
ban mindannyian részt vegylink, ami
egyébként a népszamlalasrél szo6lé
2018. évi Cl. torvény szerint kotelessé-
gunk is.

Postai felkéro levél

A KSH minden magyarorszagi lakcimre
postai felkérd levelet kiildott szeptember
utols6 napjaiban.

A szocialis, fels6oktatasi vagy mas bent-
lakdsos intézményben lakék az intézmény
vezetOjétdl kapjak meg a felkéré levelet,
mig a fedél nélkul él6ket szocialis munka-
sok segitik a népszamlalasban valé rész-
vétel soran.

Kérjuk, érizze meg a felkérdlevelet!

Tovabbi informacié: nepszamlalas2022.hu

Magyar Falu Program keretében megitélt 3 millié Ft tdmogatéasbdl,

valamint az 6nkorményzat altal biztositott kiegészité forrasbdl Uj

térkéburkolattal Iattuk el a Posta éplilet melletti, valamint a Kovacs Istvan

Muvel6dési haz korili jardaszakaszokat, megkdnnyitve ezzel a gyalogos
kozlekedést.

¥

A képvisel6-testiilet a kovetkezd
évben tovabbi rossz minéség,
balesetveszélyes jardak feluji-
e tdsat is szeretné megvaldsitani,
“~ valamint tervek késziilnek uj jar-
daszakaszok megépitésre.

Valtozik a Polgarmesteri

Hivatal munkarendje

yaregyhaza Nagykozség Képviseld-
testlletének dontése alapjan az
energiafelhasznalas csokkentése érde-
kében 2022. november 1. napjatol
— atmeneti jelleggel, a flitési id6szak
végéig - a Nyaregyhazi Polgarmesteri

Hivatal hétfon és kedden a szokasos munkarendben, de egész-
napos lgyfélfogadassal, szerdan pedig 12:00 6raig miikodik a
koztisztviselok jelenlétével; szerda délutan és a tovabbi napokon
pedig “home office” munkarendben torténik a feladatellatas.

Koszonjik tgyfeleink megértését!
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iigyfélfogadasi §

A temetoi konténer

nem kommunalis
szemeétgyujto!

Tisztelt Nyaregyhazi Lakosok!

Temetc’ink kulturaltabbd tételére konténert készit-
tettlink és helyeztiink ki a bejarathoz. Sajnalattal
tapasztaltuk, hogy Tisztelt Lakosaink a konténert haz-
tartasi és lomtalanitasi hulladék lerakasara (is) hasznal-
jak. A mellékelt kép is mutatja, hogy sajnos nem min-
denki szdmara egyértelmd, hogy a konténer nem haz-
tartasi hulladékgyiijto, abba kizarélag a temetében
keletkezett zold- és egyéb hulladékok helyezhetdk el!
A helyszinre térfigyel6 kamerét fogunk tenni, hogy
hasonlé esetben a felvételek alapjan kozterllet fel-
Ugyeldnk szabalysértési birsagot tudjon kiszabni.

Maszel Laszl6 alpolgdrmester

ONKORMANYZATI HIREK

Kedvezményes foldgaz
tobbletmennyiség igénybevétele

Moédosult az egyes egyetemes szolgdltatdsi drszabdsok meghatdrozdsdrol szélé 259/2022. (VII. 21.)

Korm. rendelet, mely alapjdn a tdrsashdznak, lakdsszovetkezetnek nem mindsiilé ingatlanon beliil, ha

tobb, de legfeljebb négy ondllo, az orszdgos telepiilésrendezési és épitési kovetelményekrol sz6l6 253/1997.
(XII. 20.) Korm. rendelet (tovibbiakban: OTEK) 105. §-a szerinti lakds rendeltetési egység taldlhato,
gy a lakossdgi fogyaszté foldgdz esetében kedvezményes tobbletmennyiség igénybevételére jogosult.

Az OTEK szerint a lakés és az 6n4llo ren-

deltetési egység fogalma a kovetkezd:

105. § * (1) Alakds olyan huzamos tartdz-
kodés céljéra szolgdlé 6néll6 rendeltetési
egység, melynek lakohelyiségeit (lakészo-
ba, étkezd stb.), f6z6helyiségeit (konyha,
fozéfiilke), egészségiigyi helyiségeit (fiir-
dészoba, mosdd, zuhanyozd, WC), kozle-
kedd helyiségeit (elészoba, elétér, beléps,
szélfogo, kozlekeds, folyoss) és tarold
helyiségeit (kamra, gardréb, lomkamra,
héztartasi helyiség stb.) ugy kell kialakita-
ni, hogy azok egyiittesen tegyék lehetévé
a) a pihenést (az alvast) és az otthoni tevé-
kenységek folytatasat,

b) a f8zést, mosogatast és az étkezést,

c) a tisztilkoddst, a mosast, az illem-
hely-hasznilatot,

d) az életvitelhez sziikséges anyagok és
targyak tdroldsat tervezési program szerint
(pl. élelmiszer-tarolds, hitdszekrény elhe-
lyezési lehetSsége, mosas céljéra szolgdld
berendezés, ruhanemt, lakdskarbantar-
tas eszkozeinek, egyéb szerszimoknak és
sporteszkozoknek az elhelyezése).

(2) Alakészoba a lakds minden olyan koz-
vetlen természetes megvildgitasu és szell-
zést, fiithetd, huzamos tartézkodds céljira
szolgalo, legalabb 8 m?2 hasznos alapterii-
letd helyisége, amely lehetévé teszi az (1)
bekezdés a) pontja szerinti tevékenységek
folytatdsat — kivéve a jovedelemszerzést
szolgdlé munkavégzést — és az azokhoz
kapcsolddo6 berendezések elhelyezését.
(3) A 30 m2-t meghalad¢ hasznos alapte-
riilett lakds legalabb egy lakdszobdja hasz-
nos alapteriiletének legalabb 16 m?2-nek
kell lennie. Ebbe és a lakdszoba (2) bekez-
dés szerinti alapteriiletébe nem szdmitha-
t6 be a {626 és az étkezd funkci6 céljira
is szolgdlo helyiség, helyiségrész hasznos
alapteriilete, amennyiben az a lakészoba
légterével kozos.

(4) A lakasnak ftithetének kell lennie,
lehetSleg minden helyiségben a rendelte-

tésének megfeleld szelldzést, természetes
megvildgitdst biztositani kell.

Az OTEK 1. szdmu melléklete az 6n4llo

rendeltetési egység fogalmét a kovetkezd-
képp hatdrozza meg:

95. Onéllé rendeltetési egység: megha-
tdrozott rendeltetés céljira 6nmagaban
alkalmas helyiség vagy helyiségcsoport,
amelynek a szabadbdl vagy az épiileten
beliili kozos kozleked6bdl nyilé 6nalld

bejérata van.

A foldgazellatasrol szold 2008. évi XL.
torvény (Get.) 3. § 47. pontja szerint
lakosségi fogyaszté az a felhaszndlo, aki
sajat haztartisa — egy felhaszndldsi helyet
képez$ egy vagy tobb lakéépiilet, lakds,
idil6 vagy hétvégi hdz, tovabbd lakossagi
célra hasznélt gardzs — fogyasztisa célja-
ra vasdarol foldgazt foldgaz vételezésére
megkotott szerzédés alapjan, és az igy
vésérolt féldgazzal nem folytat jovedelem-
szerzés céljdbdl gazdasigi tevékenységet.
Ha a lakéépiiletben a muszakilag megosz-
tott, 6nallé lakasok szdma meghaladja az
épiiletben 1év6 6ndllé nem lakas céljéra
szolgdl6 helyiségek szamat, a lakdépiile-
tet, mint felhaszndlét a kozos fogyasztas
vonatkozédsaban ugy kell tekinteni, hogy
sajat haztartds céljara vételez és a vasarolt
toldgdzzal nem folytat jovedelemszerzés
céljabdl gazdasigi tevékenységet.

Az ingatlanon 1év6 lakas rendeltetési egy-
ségek szamdrdl a telepiilési onkormdnyzat
jegyz6je kérelemre 8 napon belil hatésd-
gi bizonyitvanyt éllit ki, amennyiben az
ingatlanon taldlhato lakdsok kialakitdsa
megfelel az OTEK 108. §-a szerinti lakés-
meghatdrozdsnak.

A hatdsagi bizonyitvany kidllitsira vonat-
kozé kérelem a nyaregyhaza.hu oldalrél a
Polgdrmesteri Hivatal / Letolthets nyomtat-

vdnyok / Kozigazgatdsi igyek meniipont
alatt érheto el, vagy a polgdrmesteri hiva-
talban is beszerezhetd. Ezt kell kitolteni és
benytjtani a Nydregyhdzi Polgdrmesteri
Hivatalhoz személyesen, postai iton, vagy
az epapir.gov.hu rendszeren keresztil. Az
utdbbi esetben a cimzettnél Nydregyhdza
Nagykozség Onkormanyzatdt, a témacso-
portok koziil az 6nkormanyzati igazgatdst,
mig az uUgytipusndl az ingatlan tgyeket
szitkséges kivalasztani. A levél tirgyandl
kérjitk megjel6lni, hogy hat6sagi bizonyit-

vany kiaddsa irdnti kérelem.

A hatésagi bizonyitvany kiallitasa érdeké-
ben helyszini szemlét tartunk a kérelmezé-
vel el6re egyeztettet id6pontban. A lakossé-
gi fogyaszto a jegyz6 dltal kidllitott hatdsagi
bizonyitvényt kizdrélag a 259/2022. (VIL
21.) Korm. rendeletet szerinti kedvezmény
igénybevételéhez hasznalhatja fel az egye-
temes szolgdltatondl.

Felhivom a figyelmet arra, hogy ha az
egyetemes szolgdltato azt észleli, hogy az
ingatlan lakds rendeltetési egységeinek
szdma nem egyezik meg a hat6sdgi bizo-
nyitvinyban foglaltakkal, hat6sagi elle-
norzést kezdeményezhet, és ha az azzal
az eredménnyel zirul, hogy a hatoésigi
bizonyitvanyban foglaltndl kisebb szamd,
ténylegesen kialakult lakds rendeltetési
egység taldlhat6é az ingatlanon belil, az
egyetemes szolgaltatd megallapitja, hogy
a felhaszndlé jogosulatlanul vette igénybe
a meghatdrozott kedvezményes tobblet-
mennyiséget a bejelentett és a tényleges
lakds rendeltetési egységek killonbozete
vonatkozédsaban. Ebben az esetben a jogo-
sulatlanul igénybe vett kedvezménnyel
elszamolt foldgdz mennyiséget a verseny-
piaci koltségeket tikr6z6 ar mdsfélszere-
sének megfelel$ egységdron kell a felhasz-
néloval elszdmolni.

Zinger Miklos jegyzé
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ANYAKONYVI HIiREK

(2022. julius 1-t6l 2022. szeptember 30-ig)

SZULETESNAPJUKAT UNNEPELTEK:

70 évesek:

Borzsey Zoltdn JANOS ........coveeenrereennneee julius 5.
Fekete Janos julius 30.
LG 1E TR 0174 | augusztus 8.
Berkes Bélané

(sz. Kocsi Anna Mdria) ............. augusztus 12.

G6gdsné Joanovits llona Maria augusztus 14.

Milkovics Palné

(sz. Tarédi Rozdlia Maria)............ augusztus 15.
Misanyi Istvanné

(sz. Adler Mdri@) .........coveovsvvernsees augusztus 15.
Dedk GYOrgy .....ccceeeeemmeceemseceens augusztus 23.

Ruzsinszki Palné

(sz. Tdncos Magdolnaj ........... augusztus 28.

75 évesek:
Kun Sandorné

(sz. Rizmajer Erzsébet) ... jalius 9.
Molnar Janosné

(sz. Rozman Erzsébet) ... jalius 9.
Lakatos Jézsefné

(sz. Varga Mdria) .........wcuveeerseneen. julius 15.
Jonas Mihaly julius 20.
Kelemen Karolyné

(sz. Bdnszki llona@) ...................... augusztus 14.
Pethé Attilané

(sz. Szerencsés Veronika) ........ augusztus 24.
Lustak FErenc ......ceeeenseeerenees augusztus 25.

Molnar Janosné

(sz. Kogldsz Rozdlia Eszter) .... augusztus 29.

Gendur Laszloné

(sz. Kaldenekker Julianna) ..... szeptember 5.

80 évesek:
Hajek Ferencné

(sz. Kasza GizellQ) ... jalius 7.
Toth Géza julius 18.
Kovacs Andrasné

(sz. Kun Erzsébet) ... augusztus 2.
Pintér SANdor ........covvvrerrernreinens augusztus 31.
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90 éves:

Kun Mihélyné

(sz. Harangozo Mdria) ......... szeptember 19.
91 éves:

Urge Jozsef Sandor ............. szeptember 13.
93 éves:

Lekk Istvanné

(52. Paksi llona) .....oeeemmeeensseennseeenns julius 30.
Isten éltesse Onoket erében, egészségben!
HAZASSAGOT KOTOTTEK:

Fazekas Gabor

és Nikli Tlinde julius 30.
Czira Zsolt

és Szekeres Bernadett .......ccooccennrvenne julius 30.
Bodor Attila

€5 ACZEI SZIIVIa v julius 30.
Tejfel Gyula

65 BaNn ESZLEr ... augusztus 5.
Gédorosi Zoltan

és Takacs Andrea .........coeveeeseeeenne augusztus 5.
Babinszki David

és Rosta Lilla ....coeveoveveerrererennnne szeptember 23.
Benczés Marton

és Kovacs Evelin ....ceveereenn. szeptember 23.

Hosszu, boldog hazassagot kivanunk!
UJSZULOTTEK:

Bogdan Gyorgy és Czifra Andrea fia

Gyorgy julius 12.
Fehér Rébert és Gendur Maria lednya

Nora augusztus 5.

Farkas Zoltan és Orosz Laura fia
Zoltan Zalan. .......................... augusztus 21.
Kerepeszki Krisztidn Janos és Kis Judit lednya
Izabella ... augusztus 30.
Horvéth Roland és Horvath Alexandra fia
Szilard ... szeptember 8.

Petrik Addm és Bangé Petronella Erika leénya
Bella Széfia ......................... szeptember 14.

Farkas Erné és Marosvari Bernadett lednya
Kinga .......ccoovcenrrcnnrrnnnrrennes szeptember 26.

Andrasi Roland és Nagy Xénia lednya
Rebeka ..........rernrrnenes szeptember 29.

Gratulalunk a sziiloknek,
és koszontjiik a gyermekeket!

ELHUNYTAK:

Téth Sandor (66)
HG6s Sandorné

(sz. Bernula Mdria) (99)
Takacs Antal Janosné

(sz. H6s Anna llona) .......eeveveenneennerennenes (69)
Kun Pal (83)
Bahiczki Karoly (69)
Schubert Andras (67)
Kun Istvanné

(sz. Fiel Mdria llona) ... (84)
Magdcsi Jozsef (65)
Szivos Zsolt (45)
Fazekas LaszId SAndor ... (68)
Horsik J6zsefné

(sz. Kapros Mdria) (84)

Osztozunk a hozzatartozok gyaszaban!

Ha nem szeretné, hogy az On vagy csalad-
tagja neve megjelenjen az anyakonyvi
hirek kozott, kérjiik jelezze elérhetdsége-
ink valamelyikén!
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KUPAKGYUJTO SZiV KERULT KIHELYEZESRE

,A falunak késziilt, szeretetbol.”

Augusztusban lakossdgi felajdnldsként miianyagkupak gyiijtésziv keriilt feldllitdsra az Altaldnos Iskola
parkoldja mellett. A kozosségi akcioval kettds célt valosithatunk meg: nem csak beteg gyerekeknek segithetiink,
hanem a kupakok ujrahasznositdsdval a kérnyezetiinket is 6vhatjuk.

Dobc') Sandor mar tobbszor ajanlotta fel szaktudasat a
telepuilés kozosségeinek. Az 6 keze munkajat dicséri az
altalanos iskola falara elhelyezett ,Tandrfa”, a Reformatus
Gytulekezeti Hazndl megépitett diszkorlat, és 6 készitette
el - adomanyként a telepuilés szdmara — a mianyagkupak

gyujtbszivet is.

Kérdésiinkre, hogy honnan jott az 6tlet, és hogyan valo-

sult meg? - igy mesélt:

A munkahelyemen tébb teleplilésnek is készitettem rende-
lésre gylijtbszivet, és ugy gondoltam, hogy Nydregyhdzdnak
is j6 lenne egy ilyen. A beteg gyerekeket nevel6 csalddoknak
nagy sziikségiik van a segitség minden formdjdra. Ez a sziv
is ezért késziilt, hogy az egész falu részvételével, k6zésen tud-
juk tdmogatni a nehéz helyzetben lévéket. Nagyon oriiltem,
hogy mdr az elkészitésnél csatlakozott kezdeményezésemhez

Meészdros Jozsef bardtom, aki a gydijtésziv szinterezését, festé-

sét készitette el ingyen.”

Nyaregyhaza Nagykozség Onkormanyzata nevében Mészaros
Sandor polgarmester személyesen is megkdszénte mindkett6-

juknek az 6nzetlen felajanlast.

Az idén is iinnepi keretek kozott
megrendezésre keriilt a jubildlo
hdzaspdrok koszontése a 10.
Nydregyhdzi Fesztivdlon.

Arendezvény elétt  megkerestiik
azon hdzasparokat, akik idén 40-45-
50-55-60. éve kotottek hazassdgot
Nyaregyhazan. Nagy 6romiinkre szolgalt,
hogy 7 hézaspar elfogadta a meghiva-
sunkat, és a nyilvanossag elétt erdsitették
meg tobb évtizede kotott fogadalmukat
- mi pedig lazasan késziltlink az Gnnep-
ségre, hogy az maradandé és orok
emlék legyen szamukra.

A kezdés el6tt ugy feltamadt a szél,
hogy az asztalrdl leséporte az okle-
veleket, zaszlokat. Mindenki prébalt
valami nehezéket keresni, hogy min-
den a helyén maradjon. Azonban
mire elkezdédott az linnepség, a
szél elcsendesedett és kellemes,
szép id6 lett. Mintha csak az idéja-
rds is képletesen arra akart volna
utalni, hogy bar az életben johetnek

A gyujtészivben mar szépen gyllnek a kupakok. Minden
joszandéku lakosunkat arra buzditjuk, hogy toltsik meg rend-
szeresen ezt a kupakgyijté szivet, hogy ezdltal minél nagyobb
segitséget tudjunk nyudjtani!

viharok, egyiittes erével és egymas iran-
ti szeretetben és segitséggel a felhdket
Ujbdl felvéltja a napsités. ,Egytitt szélben,
viharban és napsiitésben.”

Az Unnepséget az iskoldban tancot és
éneket tanulé gyerekek nagyon szép
mdsora elézte meg. A hazasparok koszon-
tése utan a fogadalomtétel — hdzassaguk,
Osszetartozdsuk megerésitése - majd
a magam és Polgarmester Ur koszén-
t6 beszéde kovetkezett. Néhany konny-
csepp is kicsordult a szemekbdl, hiszen
az Unnepeltek gondolataikban biztosan

NYAREGRY A
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felidézték az egyiitt toltott évtizedek szép
emlékeit...

LEgylitt joban, rosszban, déromben és
bdnatban, gondterhes nehéz idékben is.
EGYUTT - csupa nagybettivel!”

Mar tudjak, hogy annak idején jol
valasztottak, hiszen sajat életlik bizonyi-
totta, hogy az oly régen adott és kapott
igéreteket megtartva, ma is boldogan élik
kozos életiiket.

Az Ginnepség az oklevelek és az ajandé-
kok atadasaval, majd egy egyiitt eltoltott
ebéddel Zarult.

Tiszta szivvel kivdnom, hogy még

7 sokaig élvezzék egyiitt az élet szép-

| ségeit, a természet csodait, a nyugal-

ZR  mat és a gyermekeik, unokaik koré-
—~  ben toltstt hosszu, boldog éveket.

~Nem tudom, miért, meddig
Maradok meg még neked,
De a kezedet fogom

S 6rizem a szemedet.”

Rizmajer Janosné
anyakonyvvezeté
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KOZOSSEGI HIREK

Szépkoruak koszontése a miivelodési hazban

»A fiatal szem élesebben Idt, az idés szem mélyebbre”

yaregyhaza Nagykozség Onkormanyzata idén is (nne-
pi musorral koszontotte a telepiilés szépkoru lakosait.
Mészdros Sdndor polgarmester kdszontd szavai utan a délutan
sztarvendége, Csonka Andrds lépett szinpadra, aki 6rokzold sla-

gereivel remek hangulatot teremtett, és osztatlan sikert aratott
a kozonség korében. A koncert utan vendéglatassal kedvesked-
tlink vendégeinknek, végiil egy kis jatékra hivtuk a jelenlévéket.
A szerencsések a Harmonia AlkotéMiihely, Polldk Istvdn és a
Patika Gyégyszertdr éltal felajanlott nyereményekkel térhettek
haza. Kbszonjiik tamogatéinknak a felajanlasokat!

hajtas oktober 6-an

»S2ép kis deputdcié megy az Uristen elé,
hogy a magyarok iigyét képviselje.”
/Poltenberg Erné/

ktober 6-an a kora esti érakban zsufolasig meg-

telt a Nyary Pal Altalanos Iskola auldja. Az Aradi
Vértanukra emlékeztiink. Tisztelegtiink azelétt a hési-
esség, batorsag és hazaszeretet el6tt, mely a mai napig
példaértékii mindannyiunk szdmara.

A megemlékezés kezdetén Nyaregyhdza Him-
nuszat hallhattuk az 4&ltaldnos iskola énekkara-
nak el6addsaban, Mezei-Tubdk Anna vezetésével.
A meginditdéan szép el6adas tobbek arcara konnyet
csalt a kozonség soraiban. Baderné Bako Irén és Vajasné

-
2022.11.26. | 9.00-13.00
- - - - -

Ingyenes
asztalfoglalis
@35 belépés!

KOVACS ISTVAN MUVELODESI HAZ
2723 Nyaregyhaza, Nyary Pal at 32.

Infé: 06 (30) 705-2951 // muvhaz@nyaregyhaza.hu
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Kovécs Eva pedagdgusok felkészitésével, ebben az évben
is az iskola 4. évfolyamanak tanuldi késziiltek emlékm(-
sorral. A dramai részletekben is gazdag el6adas megin-
dité médon mutatta be a 13 aradi hés bator helytallasat.
Az emlékmdsor utdn Mészaros Sandor polgarmester ur
koszontotte a jelenlévdket, és kdszonetet mondott az
iskoldnak a szinvonalas megemlékezés megszervezésé-
ért. Ezt kbvetden az egybegytiltek egy-egy égé mécsessel
a keziikben elsétaltak a H&sok Emlékmivéig, ahol az
Aradi Vértanuk emlékére iltetett fak tovéhez és a szo-
bor talapzatara elhelyezték a tisztelgés és az emlékezés
mécseseit. A tér pillanatok alatt valédi fényarban Uszott, a
mécsesek az esti félhomalyban megannyi apré csillagok-
ként vilagitottdk meg az aradi hdsok emlékét.

Oszi programok

a Mivelodési
Hazban

Az idei 6sz6n is gazdag progra-
mokkal vdrja Idtogatoit a miive-
lédési hdz.

Szeptemberben csatlakoztunk a Kulturha-
zak éjjel-nappal orszdgos programsorozat-
hoz. Ennek keretében két Nemzetek Ligdja
mérkézést is kozvetitettiink — a magyar

valogatott fantasztikus teljesitményének is
kdszonhetben, fergeteges hangulatban.

Ingyenes makramé és mézeskalacs készi-
t6 szakkori foglalkozasok indulnak

A Mdvelési Haz az 6szi id6szakban is foly-
tatia a Nemzeti Muvel6dési Intézettel
kdzbs programjainak szervezését. Oktober
kozepétdl indulnak szakkoreink. A mak-
ramé szakkor helyszine a Baranyi Ferenc
Konyvtar lesz, a foglalkozast Nagy Barbara, a
Macramégyongy mihely tulajdonosa vezeti
majd, mig a Mézeskaldcs készité szakko-
riinknek az iskola ad otthont, Kiss Julia, helyi
mézeskalacskészité népi iparmlvész veze-
tésével. A szakkorok ingyenesek, a foglal-
kozéasok 5 fés csoportokban zajlanak majd.
A szakkorokon késziilt alkotasokat decem-
ber 17-én, a Falukaracsonyon nyilé kiallitas
keretében is bemutatjuk az érdeklédéknek.
Fotokiallitas

"Ritka Betegek Boldog Pillanatai" cimmel
fotokiallitas nyilik november 5-én a Baranyi
Ferenc Konyvtarban. A Ritka Betegségek
Orszadgos Szovetségével szervezett kdzos
kidllitas helyi vonatkozassal is bir, hiszen a
MosolyMancirél és nagypapajarol késziilt
kép hozta el a verseny fédijat!

Ujra Gyerekholmi borze lesz a miivels-
dési hazban november 26-an!

Az augusztusi sikeres borze utdn elhata-
roztuk, hogy igyeksziink azt negyedéven-
te megrendezni. A november végi borzén
— a szokdsos hasznos holmik beszerzése
mellett — akdr mar karacsonyi ajandékokra
is szert tehetlink.

A programokkal kapcsolatban tovabbi
informaciok talalhatok Facebook oldalun-
kon, vagy felvilagositast tudunk adni a 06
(30) 705-2951 -es telefonszamon.

Sok szeretettel varunk mindenkit a prog-
ramjainkral

Oroszné Fehér Edit mUvel6désszervezd

EZ+AZ

KIVI

Sokunk dltal kedvelt gyiimalcs a kiilonleges édes-savanykads izvi-
ldgu, egzotikus zamatu kivi, ami azontul, hogy finom, fogyasztd-
sa szdmos jotékony hatdssal is bir. Magas C-, E-, K-vitamin, vas-,
kdlium-, magnézium-, kalcium- és egyéb dsvdnyi anyag tartalma
miatt rendkiviil egészséges, kaloriatartalma is alacsony.

= még, hasonlithatatlanul finomabb, ha kertlinkbél sziretelhetjik. ,Hogyan?

A kertlinkbdl? De hiszen déligylimdlcs, télen elfagy, réadasul itt, Nydregyhazan

lehet a talaj se j6 neki.”- rdncolhatja szemdldokét felhizva a kérdések feltevése,
majd a lemondo kijelentések kdzben a kedves Olvasé. Nos, elmondom Onéknek!

A kivi el6szér is, barmily meglepd, nem déligyiimélcs. Oshazaja Kina. Az azsi-
ai orszagbol 1904-ben lIzabell Fraser, egy lanyiskola igazgatéja révén kerilt
Uj-Zélandra. A tanarné - misszidsiskolakat végiglatogaté - Gtjardl, egy marék, apré
fekete magot vitt magaval, amiket otthon odaadott egy Alexander Allison nevi
kertésznek, aki igyekezett kicsiraztatni 6ket. Néhany évtized multan pedig, miutan
az orszag a legnagyobb kivi termel6évé valt jellegzetes, nemzeti madarukrél, a kis-
termetd, barna kivi utdn nevezték el a gylimolcsot.

Azt taldn kevesen gondolndk, hogy hazdnkban is, a legtébb helyen, igy
Nyaregyhdzan is biztonsagosan termeszthet6 — kb. -23 fokig birja a téli hideget -
olyannyira, hogy ahol a kései csemegesz616 megterem, ott j6 helye van a kivinek
is. S6t, 1évén a kivi maga is kuszo, csavarodé hajtasokkal terjed6, akar tobb méter
magasra is megn6évé gyimolcstermd, a neveléséhez szintén tamaszték, tamasz-
rendszer sziikséges.

Hogy hogyan legylink kivi termeszték? El8szor is, mivel jellemzéen kétlaki
névényrdl van sz6, azaz a him és a ndi virdgok mas-mas példanyon talalhato-
ak, szlikséglink van egy porzds és egy (vagy tobb, akar 6-8) termds egyedre. A
Hayward termé és a Tomuri porzé paros az egyik legjobb, legkedveltebb, legter-
mékenyebb pdrositas.

Igaz, vannak 6ntermékeny kivifajtak is, de ezek zdmmel késébb teremnek és
gylimolcseik mérete is kisebb.

A félarnyékos fekvés a legidedlisabb szamara és a morzsalékos, j6 vizelveze-
tés(, tapanyagban gazdag, tide, enyhén savanyu talaj. Ultetésekor mindezeket
vegylk figyelembe. Az liltet6égodrében porhanyitsuk el a talajt, ne feledkez-
zlink meg a szerves tradgyarol, a nydregyhazi homoktalajon pedig fadaralékot
is hasznéljunk.

A kivi igen vizigényes, azaz rendszeres 6ntozést igényel, mivel gyokerei sekélyen
helyezkednek el, inkdbb gyakrabban kisebb vizadagokkal locsoljuk, mint ritkan, de
akkor béven.

Metszése egyszer(, kezdetben a torzs kinevelése és megerésddése végett a torél
kin6vé sarjakat kell eltavolitani, késébb pedig csak hajtasvélogatasbol és esetleges
ritkitasbol all. A letermett vessz&ket
kell lecserélni az éves vessz&kel.

A kivit az elsé fagyok elétt kell
szliretelni, vagyis nagyjabol okté-
berben. Utééré gyimolcs.

J6 hir, hogy éltaldnossagban véve
nem érzékeny kértevékre és kor-
okozdkra, igy biogylimdlcsként is
nevelhetjik.

Remélem, mindezeket olvasva a
kedves Olvasénak is kedve tamadt
ahhoz, hogy ne a boltbdl, hanem
sajat kertjébdl juthasson hozza
ehhez az izletes, egészséges gyu-
molcshoz!

Megyeri Szabolcs kertészmérnok
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PROGRAMOK

Olvasodtabor — Legyiink ujra egyiitt!

Nydregyhdza Onkormdnyzatdnak készonhetéen az idei évben is lehetdség nyilt arra, hogy 6t napos,
napkozis Olvasotdbort szervezziink a 6-14 éves gyerekeknek.

Augusztus 1-je és S-e kozott 38 részt-
vevével zajlott a program. Ez a lét-
szam kicsit soknak bizonyult a Kényvtar
befogadoképességéhez, de annak ellenére
indultunk ennyi fével, hogy a kiirt jelent-
kezési hatarid6t majdnem két héttel el6bb
kénytelenek voltunk lezdrni. Aki ezen a
nyaron lemaradt a tuljelentkezés miatt,
attdl ezuton is szeretnék elnézést kérni!
Aziltal, hogy az Onkormanyzat biztosi-
totta a gyerekek étkeztetését, most is bele-
fért a programba egy buszos kirdndulds
is. Uticélunk a Févarosi Nagycirkusz volt,
ahol megnéztiik a Rain: Es6cirkusz cimt

el6adast. Kicsiknek-nagyoknak nagy élményt nyujtott, kapraza-
tos volt a latvany.

A tabor minden napjén igyekeztiink sok mindenre lehetdséget
adni a gyerekeknek, hogy ne kelljen semmit muszajbdl csindlniuk,
jatszhassanak azt, amihez a leginkabb kedviik van. Vetélkedtiink,
kézmiveskedtiink, tirsasoztunk, kartydztunk, fociztunk. Amikor

nagyon melegiink volt besotétitettiik a
koényvtarat, és vetitettiink. Egy masik forré
napon vizicsatdztunk mindennel, amibe
vizet lehet tenni: vizibomba, vizipisztoly,
pohar, fagyis vodor. ,Minden és mindenki
aldozatul esett.”

Téborunk a k6z6sségi szolgdlatot teljesi-
t6 kozépiskoldsok korében is népszert. Az
el6z6 harom alkalommal is fogadtunk mar
egy-két fiatalt, de most hatan segitették
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ARANYI FEREN
KONYVTAR

a munkénkat a versenyeken csapatkapitinyként a gyerekek fel-
tigyeletével, a technikai feltételek biztositdsaval. Elmondhatom,
hogy jokedviikkel, hozzaalldsukkal iide szinfoltjai voltak a tébor-
nak, szerettiink veliik lenni, koszonjiik, hogy itt voltak!

Az iré-olvasé taldlkozénk vendége a Holden Rose néven alko-
t6 Kovics Attila volt, aki az ifjusdgi konyvei bemutatdséval, és a
nagyobbaknak a Pet6fir6l sz6l6 el6adasa-
val népszersitette az olvasdst.

A hetiinket pénteken este kozds vacso-
raval és a konyvtarban alvéssal zdrtuk, amit
minden évben nagyon vérnak a gyerekek.

Bizom benne, hogy mindannyian 6riz-
nek meg ebbél ezekb6l a napokbol néhdny
kellemes emléket, par szép pillanatot. En
is ezt teszem!

Vecserek Ibolya konyvtéros

OVODAI ELET

SZEPTEMBER ELSEJEN MEGKEZDODOTT AZ OVODA

Sok gyermekiink tartézkodott a
nyari szabadsag alatt otthon,
akik lelkesen érkeztek vissza, és
alig vérték, hogy tarsaikkal talal-
kozzanak. Sok olyan gyermek volt
azonban, akik a nyari szlinetet
teljes egészében az évoddaban
toltotték. Szakemberek is alata-
masztjdk, milyen fontos, hogy a
gyermek otthon is legyen a szi-
I6vel ilyenkor, hiszen neki is kell
a szabadsag. Vannak gyermekek,
akik 8-10 6rat vannak naponta az
6vodaban. Fontos, hogy legalabb nyaron
jusson t6bb idé rajuk otthon. A kisgyer-
mek idegrendszerének is elengedhetet-
len az az id6szak, amikor nem kell a sza-
balyoknak megfelelnie, idére felkelnie,
amikor szabadabban lehet.

A heti rohandsban a szilének csak arra
van ideje, hogy fel6ltdztesse a gyermeket,
elvigye 6évoddba, majd otthon megeteti,
medfiirdeti és lefekteti. J6 esetben a hét-
végén tudnak kicsit foglalkozni a sziilék
gyermekikkel. A nyéri idét ki kell hasznal-
ni az egyuttlétre, mert a csalddban kézo-
sen eltoltott idének nagy jelentésége van
a gyermekek lelki fejlédésében. Az egy-
vagy kéthetes nyaralds, az otthon toltott
szabadsdg sok alkalmat nyujt a sziilének

'|
-

gyermeke megismerésére és a kozdsen
atélt élményekre is.

Azoknak a gyerekeknek a legrosszabb,
akiknek a kistestvér is otthon van és
ezaltal kevesebb figyelmet kapnak, mint
amennyit szeretnének.

Ha augusztus 31-én még 6vodaban van
és szeptember 1-én megy az iskolaba,
nincs meg az atmenet a két intézmény
kozott, nincs rahangolddas az iskolai életre.

Engedjék meg, hogy néhany oltettel hoz-

zajaruljak ahhoz, hogy milyen tevékeny-

séggel tehetik értékessé a gyermekiikkel

egyutt toltott idét:

- Egy kis piknik a kornyéken, finomsagok
eszegetése a szabadban pléden heve-
részve.

Séta a kdzségben, kertek szépségeiben

val6 gyonyorkodés.

- Labdazas a kertben.

- Este szalonna vagy pillecukor siités.

- Tura a kozeli erdében, szabadban.

- Egyutt a konyhdban - finom siiti készi-
tése.

- Kis kertészkedés, gyomlalgatas, locsolas.

— Cserépben nevelni egy kivalasztott
viragot.

- Meseolvasas a szabadban.

— Térsasjatékok.

- Fotdzas, nyari fotdalbum készitése.

- Vizipisztoly parbaj a kertben.

— Jatékos kincskeresés a kertben eldu-
gott dolgok utan.

— Esti filmnézés elére megtervezve, kdzos
vélasztés alapjan.

- Kavicsfestés, sarkdnyeregetés. Papirre-
pllé hajtogatas, reptetés.

- Kuglizés - nincs hozzd masra sziikség,
csak néhany flakonra és labdara.

- Buborékfujas.

Ennél csak hosszabb lehet az a lista, amit
a szul6 ki tud talalni, hogy a gyermekével
egyutt jol szérakozzon és értékes id6t
toltsenek egyiitt.

Kovacsné Maszel Anna
évodavezetd

LEGO KOCKATOL A NYOMTATOTT HAZFALIG

A Digitdlis Jolét Program Pont egy 3D nyomtatoval képviseltette magdt a 10. Nydregyhdza Fesztivdlon,
ahol az els6 nap nydregyhdzi ajandéktdrgyakat, a mdsodik nap pedig a véradoknak szdant, a véraddsuk
szamadt tartalmazo cseppecske hiitmdgnesek nyomtatdsa zajlott.

DJP Kozép-Magyarorszagi Régié nevé-
ben Szebellédy Péter, a halézat ,Ev men-
tora” cimmel kitlintetett kollegdja mutat-
ta be a gép mukodését az érdekléddknek.
Tapasztalatairol kérdeztik, melyekrél igy

fogalmazott:

»~Nagyon érdekes volt Idtni, hogy a gépet min-
denki felismerte, hisz a médidban mdr hallott a
3D nyomtatdsrdl, de a miikédése sokak szamd-
ra ismeretlen volt még. A késziilék bemutatdsa
utdn szdmtalan kérdés meriilt fel a technolé-

gidval kapcsolatban, amiket

. - remélem - sikeriilt mind
megvdlaszolnom.
] Orémémre szolgdlt, hogy

aszérakoznivdgyd Idtogato-
kon kiviil informatika tandr,
az iparban dolgozd tervezén

digitalis jolét

program haldzat

dt tobb szakember is megldtogatta
asztalunkat és persze a gyerekek is,
akik nagy csoddlattal nézték a gép
mozgdsdt és a kirajzol6dé kutyust.
K6széném a lehetGséget, remélem
jovére mdr a nydregyhdzi DJP men-
torokkal k6zdsen fogjuk bemutatni
ezt, vagy egy még ujabb innovativ
technoldgidt!”

A kozeljovében telepulésiink is
csatlakozik a DJPP Halézathoz,
segitve ezzel az esélyegyenl8ség
novelését és a digitalis kompeten-
cidk fejlesztését a lakossag mind
szélesebb korében.

Oroszné Fehér Edit
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Szabad utat a tehetségnek!

Mezei-Tubdk Anna vagyok, a Nydregy-
hdzi Nydry Pdl Altaldnos Iskola és Alap-
foku Miivészeti Iskola énektandra.

gyetemi tanulmanyaimat 2016-ban végeztem

a Nyiregyhdzi Egyetem Bodlcsészettudomanyi

karan, ének-zene szakos hallgatéként. Férjemmel

5 éve vagyunk nydregyhazi lakosok, ezalatt az id6
alatt két csodalatos kislannyal bévilt csalddunk.

Az iskolaban 2021 8szén kezdtem el pedagdgi-

ai munkassagom, mely azéta is nagy lelkesedéssel tolt el. Az énektanitas
mellett lehetéségem nyilt az iskola berkein belll a Kérus és a Néptanc,
népi kultura szakkorok elinditaséra, mely szakkdrok mintegy 80 gyermeket
mozgositanak. Az alkalmak nagyon jé hatassal vannak a gyerekekre, mind
mentalisan mind fizikalisan fejleszti képességeiket, és mindezek mellett
hatalmas kozdsségformalé erével birnak, mely kézdsségeknek minden
gyermek egyforman fontos alappillére.

A szakkdrok megalakulasa ota tébbszor is felléptek a gyerekek. Orém sza-
munkra, hogy ilyen sok tehetséges és lelkes gyermek jar iskolankba. Bizom
benne, hogy ez még csak a kezdet, hisz a miivészet utat tér maganak.

Utolsé soraimban sze-

retnék koszonetet mon-
dani az Onkorményzatnak,
hogy tdmogatédsukkal uj
ruhdkat kaphattak a nép-
tancos gyerekek. Kulon
kdszonet a szuléknek, akik
idét nem sajnélva jarultak
hozza a probak végbeme-
neteléhez és nem utolsé
sorban készénetem nyilva-
nitom Kemenar Laszloné
Intézményvezetd asszony-
nak, kinek bizalmaval és
segitségével mindez meg-

valoésulhatott.

Tanito néni lettem!

Kovécs-Leki Fanni vagyok, és szeptember 1-je 6ta 19 kisgyermek tanité nénije. Nydregyhazan
élek sziiletésem 6ta. A gimnaziumi éveim utan gydgypedagdgiai asszisztens képzést végeztem,
melyet a Karoli Gaspar Reformétus Egyetem Pedagdgiai karan végzett tanulmanyaim koévettek. Az
altalanos iskoldban mar évek 6ta jelen vagyok. El6szor a gyakorlatomat toltéttem az iskolaban,

majd napkozis nevel6ként dolgoztam 4 éven keresztiil.

Szeretem a gyerekeket, a veliik val6é kdzos munkat, latni a fejlédésiiket, és irdnyt mutatni nekik
ebben a bonyolult viligban. Mint pedagégus, minden eszkozt fel fogok hasznalni, ami a fejlédési-
ket el6re viszi.

Furcsa, de nagyon jé érzés abban az iskoldban tanitani, ahol nem is olyan régen, még én is a
padban Ultem, és most kollégdjuk lenni a volt tanaraimnak és a volt tanité nénimnek. Ezdton is
kdszonom, hogy segitenek, hogy mellettem allnak, Ugy az iskola vezetésége, mint a kollégaim.

A szivem masik csiicske — amit Gigy érzem meg kell emlitenem — az egészséges életre nevelés, a
mozgas népszerlsitése a gyermekek és a felndttek korében egyarant. Gyermek és felnétt fitness
instruktorként napi szinten lelkesitem a kis csapataimat a mozgdas szeretetére itt Nydregyhazan és

a kornyezé telepiiléseken egyarant.

Nagy lendiilettel allok elébe ennek a nevelési évnek, és csak remélni tudom, hogy a sok tervet a

szll6k és a gyermekek segitségével meg is tudom valdsitani.
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Véradas a Nyaregyhaza
Fesztivalon

Idén mdr harmadik alkalommal keriilt
megszervezésre véradds az dltaldnos
iskola épiiletében aMagyar Voroskereszt
Pest Megyei Szervezete jovoltdbal.

Szeptember 10-én a Nyaregyhaza Fesztival egyik
programjaként valaszthattdk a rendezvényre
kildtogatok ezt a jotékony, 6nzetlen segitségnyuj-
tast. Tobben csalddostdl jottek, sokan voltak elsé
véradok, de volt olyan nydregyhazi lakos is, aki 76.
alkalommal adott vért. Igyeksziink minden alka-
lommal ajandékkal megkdszonni a véraddk dnzet-
len segitségét. Most 3D nyomtatéval készilt vér-
cseppet kapott emlékil mindenki, benne az eddigi
véradasainak szamaval, valamint egy par virslivel,
kenyérrel és tditével lattuk vendégiil véraddinkat.
Ezuton is szeretnénk megkdszonni mindenkinek,
aki eljott, valamint varjuk tovabbra is Uj véraddk
csatlakozasat, hiszen egy véradassal akar harom
ember életét is megmenthetjiik!

Magyar Voroskereszt
Nyaregyhazi Alapszervezete

ISKOLAI ELET

yEsszel jarom be a Foldet!”

Tartotta ezt Vaimbéry Armin, a Magyar Tudomdnyos Akadémia tagja, hires Kozép-Azsia-kutatéonk.
Illetve, e mondat lett mottéjdvd a ,Foldgomb az Expediciés Kutatdsért Alapitviny”-nak és a
napjainkban nagy olvasottsdgra szert tevé ,A Foldgomb” tudomdnyos ismeretterjeszté magazinnak.

tanévtdl kezdve a falubeliek a Nydregyhdzi Nyary Pal
Altaldnos Iskola és Alapfokti Mivészeti Iskola tanitéjaként,
tandraként ismerhetnek meg engem. Geogréfus (foldrajz) végzet-
séggel, illetve a folyamatban 1év6 tanitoi képesitéssel lehetdséget
kaptam arra, hogy az éltaldnos iskoldban természettudomanyi
tantdrgyakat oktathassak alsé és felsé tagozaton. Kornyezetiik
minél teljesebb megismerése érdekében a didkok részére e tan-
évt6l természetjard szakkort is hirdet az iskola, melynek megszer-
vezésére engem kértek fel. Azt vallom, hogy az alapok megszilar-
ditasa kiemelten fontos, és onnan kell épitkezni felfelé. A szakkor
alkalmai soran a didkok térsadalomfoldrajzi (telepiilésfoldrajzi)
és természetfoldrajzi ismereteit is szeretném szélesiteni, igy a
falu megismerése (torténete, hires alakjai a hozzéjuk kapcsol6dé
helyszinekkel, felekezetei és templomai, kozintézményei) épp-
ugy a repertodr része lesz, mint a falu kozelebbi-tdvolabbi ter-
mészeti kornyezetének
bejarasa (Hosok tere,
Raffael-domb, Nyary Pal
Park, Nyaregyhaza erdo-
inek novény és allatvila-
ga). Célom a fenti motté
szem el6tt tartdsdval arra
torekedni, hogy a dia-
kok meglassak tdrsadal-
mi és természeti téren
is az Osszefiggéseket, és
osszekapcesoljék a korii-
lottiik 1évé folyamatokat.
Sok esetben egy-egy dolognak nagyon egyszer(i a magyardzata
és azzal, ha ,Esszel jarom be a Foldet!”, azaz nyitott szemmel
jarunk-keliink a viligban és megértjitk a logikai kapcsolatokat,
nagyon sokat tanulhatunk. A tanitds sordn
sok esetben tapasztalom, hogy egyes dia-
kok lelkiismeretesen idét toltenek azzal,
hogy megtanuljdk az anyagot, de szi-
monkéréskor sajnos kideril, hogy nem
feltétlen értik azt. A szakkor nagyszerii
lehet8séget biztosit arra, hogy az iskolai
padban megtanultakat a gyakorlatban is
megismerhessék a didkok, igy interaktiv
modon gyorsan és nagy biztossaggal értik
meg a tananyag lényegét. Természetesen
nem elhanyagolhatd, hogy ekézben ren-
geteg élménnyel gazdagodnak azaltal, ha
pl. a Nyary Pal Parkban nagyitéval meg-
vizsgdlhatnak egy hangyavdrat, lathatjék
a tolgyfan kifejlédott gubacsokat, vagy pl.
biiszkeséggel toltddhetnek el tarsaik eldtt,
mikor felfedezik a h6sok téri emlékmiivon
6seik nevét.
Mindemellett a jelen és a rank véré gaz-
dasdgi helyzetben ugy gondolom sziiksé-

ges az alap tudds megszilarditdsa és ismeretek szélesitése terén az
is, hogy a didkok megismerkedjenek az alapveté mezégazdasagi
ismeretekkel. A novénytermesztés és dllattenyésztés szintén az
dltaldnos iskolai — 5. osztdlyos — természettudomdnyi tananyag
része. Falun lakunk, igy van lehetdségiink a terméfoldet haszno-
sitani, és ez a kozeljovében minden bizonnyal még inkdbb fel fog
értékelédni. Gyermekeim sziiletése el6tt hét évig agrarmérnok-
ként dolgoztam, majd sziiletésiik utdn az itthon toltott idém alatt
férjemmel igyekeztiink permakultirds szemléleti gazdasigot
kialakitani a hazunk koriili tertileten, amely mddszer a sulyosan
aszaly sujtotta teriiletek egyik megmentdéje lehet. Lényege a fen-
tiekhez kapcsolédva abban rejlik, hogy megldssuk és megértsitk
a természeti folyamatok kozotti sszefiiggéseket, és csak annyira
zavarjunk bele a természet korforgdsiba, amennyire muszdj!
Igy pl. ne csupaszitsuk le a foldet — a viz megtartésa érdekében
szitkség van a ,gyOptakarora”, vagy pl. j6, ha ott van az a foldigi-
liszta a kertben, akdrmennyire is nem
szép latvany, mert bizony dtmozgatja a
talajt. Kis gazdasdgunk ez évt6l kezdett
el igazdn termelni, igy nagy varako-
zdssal dllunk a kovetkezd tavasz elé.
Remélem, hogy a didkokat érdekelheti
az e fajta ismeret is, és szivesen elldto-
gatnak hozzénk.

Az iskolai munkdm sordn szeret-
nék olyan tanité és tandr lenni, aki
tud valaszolni a ,Miért... ?” kérdések-
re, vagy ha nem, akkor tudjam azt
mondani, hogy ,Holnapra utdnanézek
és megbeszéljiik.” Bizom abban, hogy
ahogyan azt az érakon is tapasztalom,
a szakkoron éppugy lesz a didkokban
kellé érdeklédés a dolgok megismeré-
se irdnt, és egyiitt jarhatjuk be ésszel
Nydregyhdza kornyékét.

Biréné Marton Judit
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Erzsébet-tabor Fonyodligeten

Augusztus végén iskoldankbdol 57 didk taborozhatott a Balaton déli partjdan, Fonyddligeten.

z ,Erzsébet a Karpat-medencei
Gyermekekért Alapitvany” pélyazati
forrasait tudtuk kihaszndlni, igy az 5 napos
taborozas teljes onkdltsége csupan 1000
Ft volt gyermekenként - igaz, az admi-
nisztraciés hattérmunka és a rendkivil szi-
goru szabélyoknak valé megfelelés komoly szervezést igényelt.
A csapatot Bajéri Brigitta, Kalocsai Fruzsina, Matos Gabiriella,
Péntekné Kovesdi Kata, Benkd Zoltan és Paczéri Laszl6 kisérte.
Augusztus 21-én, vasarnap, kora reggel lltiink vonatra a gyere-
kekkel, majd siofoki atszallas utan délre oda is értlink a jurtatabor
helyszinére, ahol regisztracié utan elfoglal-
tuk a zold altabor 4 db 20 f6s ikerjurtajat.
A tabor tertletén korszerlen felszerelt,
betonalapra épitett ponyva satrakban
alszanak a résztvevék, két egybenyil, 10
személyes ,ikerjurta” alkot egy egységet. A
Fonyodligeti Erzsébet-tabor teriilete tobb
hektaros, helyet kapott itt még a féépiilet,
egy Oriasi rendezvénysdtor, minden alta-
borhoz egy-egy vizesblokk, kbzosségi épu-
letek és egy 6nmagdban is driasi terlleten

fekvé sportpark, tele korszerl pélyakkal, eszk6zokkel. A vizi bazist
(sarkanyhajok, vizes jatszotér) a tabor sajat strandjan alakitottak
ki, mely teljes hosszdban keritéssel elzart terilet - csak felnéttel,
megadott idészakokban latogathattuk. A programok fizikai lebo-
nyolitadsdért a TESO-k feleltek, akik képzett, rendkivil motivalt,
fiatal feln6tt segitd és irdanymutatd partnereink voltak végig az 6t
nap alatt.

Tartalmas, izgalmas programjaink vol-
tak, a gyerekeket a kezdeti, tdbbnapos
rossz id6jaras sem kedvetlenitette el. Az
iskolan kivili egyiittlét, a mozgalmas napi-
rend és a rengeteg mend program nem
hagyott minket unatkozni. A palettan alta-
bor- és tabornyité buli, koncert (Children
of Distance), szinhaz (Déryné program
babjatéka), mini bogarshow éI6 rovarok-
kal, digitdlis kalandozasok, csapatépitd
jatékok, elsésegélynyujtas, kézmdveskedés, lézerharc, szocidlis
érzékenyitd foglalkozas, fjaszat, interaktiv tudomanyos bemutatd,
él6 népzenés tanchaz, érias trambulin, ,Ki mit tud?”, rendvédelmi
show habpartival, tdbort(lz, filmvetités, tdborzard diszk6 és egy
impozans tlzijaték is szerepelt. Hirom nap szél, esé és hideg
utan végre megjott a varva-vart strandidd,
sarkadnyhajézhattak, vizi légvérazhattak,
strandolhattak a gyerekek, ezek mellett
minden nap fociztunk, ping-pongoztunk,
csocséztunk is. Eléfordultak kisebb bonyo-
dalmak, de végil szerencsére nagyobb
problémak nélkil, annal tobb élménnyel
Ulttink fel augusztus 26-an délelétt a haza-
felé hozo vonatra.

Péntekné Kovesdi Kata

Biztosan sokan vannak, akik szamdra mdjus
30. napja jeles nap - sziiletésiik napja, hdzas-
sdgi évfordulo, stb. Magyarorszdg szamdra és a
kornyezetiink megovdsa szdmdra is jeles nap,
bdr taldn inkdbb egy elfeledett figyelemfelhivo
napnak nevezném.

z a nap a Fold tulterhelésének napja. Ez az a nap, amikorra

feléljuk az egész évre rendelkezésre all6 energiaforrasain-
kat. Eurépa mas orszagaiban sem sokkal r6zsdsabb a helyzet,
Németorszagban majus harmadikara esik a Fold tulterhelésének
napja.

Ez a nap arra kellene, hogy felhivja a figyelmiinket, hogy kezd-
junk el takarékoskodni sokkal komolyabban a rendelkezésre all6
energiaforrasainkkal. Milyen aktudlis téma is ez most...

Ne feledjiik, hogy a Foldiinket csak kdlcsonbe kapjuk gyerme-
keinktdl, unokainktél, minden év egyre nagyobb részén mar az
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Kép: V6rosk6-forrds — Magyaorszag

6 javaikat fogyasztjuk! Csokkentslik az energiafelhasznalasun-
kat, védjuk a kdrnyezetiinket, 6vjuk a Foldet, hogy 6k is élvezni
tudjik a tiszta erddket, boviz( forrasokat, a kristalytiszta vizd
patakokat!

Dancsé6 Jozsef

ISKOLAI ELET

A nyaregyhazi didkok Hatartalanul
kirandulasa Erdélybe

Készitette: a Nydregyhdzi Nydry Pdl Altaldnos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola 7. osztdlya

Junius 7-e és 11-e kozott lehetdségiink volt
a Hatértalanul program keretében megis-
merni Erdélyt. Az utazist egy el6készitd
szakasz elézte meg, ahol sok érdekességet
tudtunk meg Erdély multjérol, foldrajzérol,
killonlegességeirdl. Az el6készitd zardsa-
ként egy Kahoot! vetélkedén mérhettik
6ssze megszerzett tudasunkat. Zardsként
paros munkaban egy érdekes PPT ,Taldld
ki” bemutaté6t készitettiink.

1. nap (kedd):

Elérkezett a vdrva vért indulds napja.
Elldtogattunk Nagyvaradra, ahol megnéz-
titk a Piispoki palotat és az el6tte 4llé Szent
Lészl6 szobrot. Megldtogattuk a virat, a
kiilonleges 6tszog alaprajzu bastydival.

A kovetkezé megallonk Kolozsvar volt,
ahol Mityés kirdly szobrat, majd a sziilé-
hazat tekintettiik meg. Ezek utdn a nagy
melegben nagyon finom fagylaltot ettiink.

Estére megérkeztink a szélldsra, ahol
nagyon finom vacsordval virtak minket.
Utdna lementiink a Medve-t6hoz, ami
hihetetlen latvinyt nyujtott.

2. nap (szerda):
Reggel elindultunk Parajdra, hogy meg-
nézziik a s6banyat, ahova busszal mentiink
le. Sok bolt és jatszotér fogadott minket a
hideg, s6s és j6 leveg6 mellett.
Folmdsztunk a Madarasi-Hargitéra,
amely nagyon szép kildtdst nyudjtott sza-
munkra. Mikézben masztunk fel nem féz-

tunk, kifejezetten melegiink volt, de mikor
felértiink hideg szél fajt, mikozben fentrdl
néztik Erdélyt. A szenziciés panordma
mellé a kopjafik litvanya még kilonlege-
sebb élményt nyujtott.

3. nap (csiitortok):

Ezen a napon Székelyudvarhelyig jutot-
tunk, ahol egy kiadés ebéd utin a szdl-
las kortl sétdlgattunk. Megismerhettiik a
sovidék jellegzetességeit: a sos tavakat, a
sédombokat, a sévidék kiilonleges élévi-
lagat. Este a szélloda wellness részlegében
toltottiik az id6t.

4. nap (péntek):

Hérom és fél 6rds utazas utdn eljutottunk
a Szent Anna-tohoz, ahol utazdsunk sorin
lattunk az ut szélén egy fiatal medvét, aki
elemozsidért konyorgott. Mi nem irigység-
bél, de nem etettik meg. A t6 gyonyo-
rd volt, hosszu utat kellett megtenni az

erdon keresztiil egy jol kiépitett 1épcséso-
ron. Mindannyiunk 6rémére volt egy stand,
ahol nagyon finom kiirtoskaldcsot ettiink.

A Gyilkos-téhoz vezet§ uton sajnos
csak az ablakbol kinézve littuk a szépsé-
ges Békds-szorost, mivel az idénk kevés
volt arra, hogy gyalogosan bejarjuk. Mikor
megérkeztiink a téhoz egy korlatndl korbe-
néztiink, majd a kirakodévésérban vésérol-
hattunk emléktdrgyakat.

A pihendhelyre érve Gjra meglatogattuk a
Medve-tavat. Itt volt a legjobb a limonadé,
és az erénlétiinket probéra téve, kondipark-
ban edzettiink.

5.nap (szombat):
Reggeli utin régton indultunk is hazafe-
1¢. Utba ejtettitk a Tordai sébanyat, mely
lélegzeteldllité volt. Nagyobb, melegebb
volt, mint a Parajdi. Volt egy idegenveze-
ténk, aki részletesen ismertette veliink a
hely torténetét.

Nagyvaradon finom ételt kaptunk, majd
a hatératellenérzés utin tudtuk, hogy el6-
reldthatolag mdr csak 3 6rét kell utaznunk
Nydregyhdzdig. A hazafelé vezeté uton
naplemente bicsuztatott minket Erdélytél.

A HATARTALANUL pilyézatnak és
Nyaregyhdza Nagykézség Onkorményza-
ta tdmogatdsinak koszonhetSen felejthe-
tetlen élményeket élt 4t a 7. évfolyam.
Koszonjik mindenkinek, aki ezt lehetévé
tette!
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Jogositvany meghosszabbitasahoz
sziikséges orvosi alkalmassagi vizsgalatok

A jdrmiivezetés nem kotelez6 senkinek, ez egy lehetéség. Mivel fokozottan balesetveszélyes
tevékenység, ezért egészségiigyi szempontbol is tobb feltételnek kell megfelelnie annak, aki szeretne
B kategorids, vagy ennél magasabb fokozatii jogositvdanyt szerezni.

AIEkalmasségi vizsgalat sordn mindenkit fizikdlisan megvizsgl
héziorvosa, melybe beletartozik a vérnyomdsmérés, a tiidd
és a sziv fizikdlis vizsgdlata, a latdsélesség, latotér vizsgilata, alap
neuroldgiai vizsgélat, stb. Mindenkinek kériink egy laborvizsgéla-
tot, melybdl azokat a nagy kockdzatii megbetegedéseket prébéljuk
kisziirni, amik a vezetés biztonsdgdra is kihathatnak. Ilyenek a vér-
cukor, vesefunkcids, méjfunkecios értékek, a vérzsirok stb.

2015 6ta az is térvénybe van foglalva a fentiek mellett, hogy az
alvési apnoe irdnyéba is torténjék szirévizsgalat, és ha a vizsgélat
alapjin felmeriil a betegnél az alvds kozbeni stlyos légzészavar a
kévetkezményes nappali aluszékonysdggal, akkor a beteg koteles
elmenni az el6irt kivizsgédlsra, és annak pozitivitisa esetén kétele-
z6 élnie az eldirt kezeléssel, ha szeretné jogositvanyit megtartani.
Erre nem csak a sajit egészsége és vezetés kozbeni biztonsdga
érdekében van sziikség, hanem a kézlekedésben résztvevé ember-
tdrsaink biztonsaga érdekében is.

Biztosan emlékeznek a velencei busztragédia elszomoritd torténé-
seire. Ott is egy kezeletlen alvdsi apnoe okozta a tragédiat, és a sofor

betegsége miatt sok embertdrsunk halt meg akkor, koztiik gyerekek is.

Ha valakinek valamilyen krénikus megbetegedése van, akkor a
torvény a fent eldirtakndl tobb vizsgélatot ir el6, hogy a szakért6i
tevékenységet végz6 hdziorvos felel6sségteljesen tudjon donteni
arrol, hogy a kérelmez6 valéban alkalmas-e gépjarmiivezetésre.
Magasvérnyomds esetén pl. szitkséges a vizsgalat el6tt minimum
2-3 napig otthon nyugalomban megmérni (beszélni sem szabad a
mérés kozben, el6tte érdemes legalabb S percig csondben, kényel-
mesen iilni) és feljegyezni a vérnyomdst és a pulzust, majd ezt a
naplét bemutatni a haziorvosnak. Egy éven beliil kell, hogy legyen a
betegnek szemészeti, éslaborlelete. Ha az orvos azt 1atja az eeszt-bél,
hogy a beteg ki sem viltja az el6irt vérnyomaéscsokkentSket, akkor
az orvosnak joga van alkalmatlan véleményt adni, ha még ezekhez
tobb mas rizikofaktor is csatlakozik, ami noveli a hirtelen szivhaldl,
akut stroke és/vagy akut szivinfarktus kockazatét (pl. dohényzis,
magas életkor, magas vérzsir értékek, magas vércukor érték stb.),
akkor az orvos szintén az alkalmatlansig mellett donthet.
Cukorbetegség esetén a fentieken kiviil sziikséges szemészeti
vizsgélat és egy plusz laborvizsgalat is, az in. HgbAlc érték, amely 3
hénapra visszamen8en mutatja a vércukor értékének atlagit, tehdt
azt, hogy mennyire van egyensulyban a beteg cukorhdztartdsa.
Ez nagyban fiigg attdl, hogy a beteg mennyire tartja be az el6irt
diétat, hajland6-e eleget mozogni, eleget aludni, szedi-e rendesen
az el6irt gyogyszereket. Ha az érték magas, akkor az orvos vagy dia-
betolégushoz kiildi a beteget, vagy tjra atbeszéli vele a teenddket.
Ilyenkor, ha a mért értékek vélhetden a beteg hanyag magatartisa
miatt nincsenek célértéken, akkor az orvosnak joga van korldtozott
idére megadni az alkalmassagot — pl. 3-12 hénapra — és a megadott
idé mdlva vj felilvizsgélatot elrendelni, melybdl kidertilhet, hogy
a beteg mennyire vette komolyan az 6 kotelességeit ahhoz, hogy
egészségligyi szempontbol alkalmassa véljon a gépjarmuvezetésre.
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Ha a cukorbeteg inzulint vagy mds olyan tablettds vagy injekcids
készitményt haszndl, aminél el6fordulhat hirtelen kialakulé ala-
csony vércukorszint, akkor a hdziorvos az alkalmassagi vélemény
kiaddsa el6tt koteles 6t diabetoldgiai szakrendelésre is elkiildeni,
ahol a szakorvos kell, hogy kimondja, hogy diabetoldgiai szem-

pontbdl alkalmas-e a beteg a gépjarmivezetésre.

Ha bérmilyen komolyabb szivbetegsége van a betegnek (pl. pit-
varfibrillacié), kordbban szivinfarktuson vagy szivmitéten esett
at, esetleg aorta tigulata van, akkor kardioldgus szakvélemény is
sziikséges az alkalmas elbirdlasihoz.

Ha korédbban stroke-ja volt a betegnek, vagy csak dtmeneti agyi
vérellatasi zavar, Gn. TIA, akkor neurolégus szakvélemény kell.
Szintén neuroldgia szakvélemény kell korabbi eszméletvesztés,
agymiitét, régebben el6forduld epilepszia, ismeretlen eredetd esz-
méletvesztés, stb. esetén.

Ha valaki az egyik szemére nem lét, vagy az egyik fiilére 60dB-t
meghaladé halldsvesztése van, akkor szemész, illetve fiil-orr-gégész
szakorvos véleménye sziikséges.

Pszichidtriai megbetegedések esetén, pl. alkoholizmus, drogok
hasznalata esetén pszichiater szakvéleménye sziikséges.

Valamelyik végtag hidnya esetén minden esetben mdsodfokon
torténik az elbirdlds, tehat a haziorvos el6szor nem adhat ki szakér-
t6i véleményt, hanem bizottsag elé kell kiildenie a beteget.

Bizonyos életkor felett a fentiek mellett a paciens reakcidideje,
mozgasinak meglassultséga is beleszdmithat abba, hogy alkalmas-e
gépjarmtivezetésre.

Mint l4tjdk, ahhoz, hogy a haziorvos felel6sségteljesen tudjon
donteni, még egy egészséges, fiatal piciens esetében is minimum
egy éven beliili teljes laborra van sziikség a fizikélis vizsgalat el6tt.
Ha valaki szeretné az ehhez sziikséges vérvételt kényelmesen a
nydregyhazi rendel6ben elvégeztetni, akkor minimum két héttel
az alkalmassagi vizsgalat idépontja el6tt kérjen ehhez toliink
beutalét és idépontot, lehetdleg e-mail-en, esetleg telefonon
keresztiil. Az alkalmassagi vizsgalathoz is kérem, hogy minden
esetben id6ben foglaljanak idépontot a rendelésre.

Sajnos manapsig a szakorvosi rendelésekre tobb hét, sét, tobb
hoénap cstszassal tudnak csak idépontot adni, ezért kérem, hogy
ezekre is id8ben kérjenek tSliink beutaldt, illetve a szakrendel6tSl
idépontot.

Az alkalmassdgi vizsgdlatért minden esetben a torvénynek el6irt
osszeget kell fizetni, melyet a kozelben 1év6 postén egy sdrga csekk
segitségével gyorsan megtehetnek. A befizetésrél a szdmlat postan
fogjék kapni az 6nkormanyzattol.

A fentiek a kishajo vezet6i alkalmassagi vizsgélat és a l6fegyver
tartasi engedélyhez szitkséges alkalmassagi vizsgalat esetén is sziik-
ségesek.

Dr. Tézsér Berta Mdria

RENDESZETI HIREK

Mozgalmas nyar a Tlizolté Egyesiiletnél

Augusztus 4-én meglepett minket a Pest Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatosdg egy feszit6-vdgo
készlettel. A berendezés megléte ismét egy ujabb mérfoldké az egyesiilet életében.

kiilonleges készlet nagy segitséglinkre lehet a sajnalatos
balesetek esetén. Eleteket is menthet, de reméljiik, hogy
nem kell élesben hasznalnunk, csak gyakorlatok és bemutaték
alkalmaval.
Az atadé Uinnepségen Branyiczky Mark t(. dandartabornok a
Pest Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatésag igazgatdja, Gere
Imre td. ezredes, Béres Karoly td. alezredes, Kulcsar Zsolt td.

Kerti hulladék és avar

égetésének uj szabalyai

int tudjuk, korabban volt lehet6ség arra, hogy az énkor-

manyzatok helyi rendeletben szabalyozzék a kerti hulla-
dékok égetését, majd ezt a lehetéséget a magasabb jogszabaly
megszlintette — pont a COVID id&szak el6tt — de a veszélyhelyzet
alatt ismét lehetéség volt a helyi rendeletet alkalmazni, ami
ennek megfeleléen a veszélyhelyzet végéig volt hatalyban.
Ezt kovetéen Ugy modosult a jogszabaly, hogy a képviselé-tes-
tllet ismét rendeletben szabalyozhatja ezt a kérdést, amit meg
is tett, igy tovabbra is kedden és csiitortokon, valamint min-
den honap els6 szombatjanak délelottjén 8 és 12 6ra kozott
van lehetdség az égetésre, de csak abban az esetben, ha
az Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatdsag altal nincs
elrendelve orszagos vagy Pest megyére vonatkozé tlizgyuj-
tasi tilalom!

Ez utdbbi kiegészitésre azért volt sziikség, mert a nagy szaraz-

sadg miatt sajnos tobb tlizeset is tortént belteriileti avarégetés
kovetkeztében a tlizgyujtasi tilalom ideje alatt. Tehat, ha az OKF
tlizgyujtasi tilalmat rendel el, akkor — annak megsz(inéséig — bel-
teriileten, a sajat ingatlanon is tilos a kerti hulladékok elégetése!
A tlzgyuijtasi tilalmat és annak megsziinését a www.katasztrofa-
vedelem.hu oldalon teszik kozzé.
Fontos, hogy az udvaron elégetni tovabbra is csak a kerti
hulladékot lehet! Kizardlag avar, lenyesett agak, kitépett, és
elszaradt gaz égetése lehetséges! A haztartasi szemét, agy,
szekrény, gumi, miianyag égetése mindig is TILOS volt, és
természetesen tovabbra is az!

Egresi Péter kozterilet feligyel

6rnagy, Mészéros Sandor Nydregyhdza polgdrmestere, Pulisch
Jozsef Csévharaszt polgdrmestere, Fekete Maté a Nydaregyhazi
Polgarér és Onkétes Tlzolto Egyesiilet elnke vettek részt.

Augusztus 19-én bajtarsaink is kivonultak a kozeli Tatar-
szentgyorgy hataraban tébb napon at tarté tarl6 tlizh6z. Minden
segitségre sziikség volt a tlz mihamarabbi megallitdsahoz.
Az 6sszefogds és az iddjaras segitségével végll sikeriilt meg-
allitani a tuzet, miel6tt lakoterileteket is veszélyeztetett volna.
Koszonjik az oltdsban résztvevéknek a bator helytallast!

A nyar folyaman emellett tobb tdborban is bemutatét tartot-
tunk. Augusztus 27-én a Gombai Polgarér Egyestilet 25 éves jubi-
leumi Ginnepségére voltunk hivatalosak, szeptember 3-an a Pilisi
Sziireti Bal, mig szeptember 9-10-én a 10. Nydregyhdza Fesztival
biztositdsaban segédkeztek polgérér kollégaink. Szeptember
kdzepén megérkezett szamlankra az 1%-os felajanlasokbol szar-
mazé Osszeg is. Nagy 6rom szamunkra, hogy ismét ilyen sokan
tamogattak tevékenységiinket, a felajanlasokbdl 226.452 Ft
gyllt 6ssze szdmunkra. K6szonjik szépen mindenkinek!

Fekete Maté clnok

Orszagos Rendor-fokapitanysag
Toborzisi Koordinicias Kézpont

Készenléti Rendarség
Kézponti Hatarvadasz Toborzé Iroda
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REJTVENY

JATSSZON VELUNK!
an

8
A rejtvény
megfejtését
2022.11.17-ig

1

14

18 19 lehet az ujsag@

nyaregyhaza.hu

20

e-mail cimre
megkiildeni.

23

A helyes megfejtést

28

32 bekiild6k kozil
3 szerencsés

nyertest sorsolunk
ki, akik gyiimolcsfat

35 36 42 és diszcserjét
kapnak ajandékul
Megyeri Szabolcs
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A megdfejtéshez helyettesitse be a betiiket a rejtvénybol!

38 55 64 62 62 34 64 23 58 12 10 57 19 62 16 55 71 62 62 2
62 16 11 16 62 39 54 16 19 62 57 34 69 54 16 38 46 39 23
Vizszintes Fliggéleges

1. Csonthéjas termés feltorésére alkalmazott eszkdz; 7. Részben
éhes; 8. Felhlizza a nyulcipét; 11. Igazan, tényleg; 13. Abécé elsé
két betje; 14. Végette, kdvetkeztében; 16. Alomba meriil; 20.
Paros ebéd; 21. A baromfiudvar kirdlya; 22. llyen labda is van; 23.
Afrikai orszag; 26. Bélyegzd része; 27. Amely emberek; 28. Alkalmi;
29. Emelt fével; 32. Személyes névmas; 33. Részben lila; 34. Ritka
férfinév; 35. Barack is van ilyen; 38. Hangtalan siin; 40. Herélt kos;
42, Léerd jele; 43. Muzsikalni kezd; 45. Kicsit szotlan; 47. Fejjel
helyesel; 49. Napszak; 50. Ezen a helyen; 51. Talmi; 52. Hangtalan
csorgd; 54. Nitrogén, hidrogén vegyjele; 56. Bajnokok Ligéja; 57.
Faradt, kialvatlan; 59. Gleccser; 62. Hangszer; 64. A turé alapanya-
ga; 66. Sz6g kozepe; 67. E helyrdl, régiesen; 69. Paros lyuk; 70. BS,
laza; 72. Arany vegyjele; 73. Doboz, rekesz; 75. Kitalalt torténet
szerepléje; 78. Ehhez hasonld; 79. Orékkén-6rokké; 80. lllat
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1. Nagyobb foldhalom legmagasabb része; 2. Féltén, védén;
3. Hajé fara; 4. Ruhat vesz fel; 5. Kevert éra; 6. Améba része; 7.
Eléado, dalnok; 9. Raérésen, kényelmesen; 10. Didereg; 12. Alarc;
15. A hénap kozepe; 17. Lakodalom; 18. Tettetd, szinleld; 19.
Tavasz kolt6i széval; 21. Fllke, oldalszoba; 24. Halk zaj; 25. Csoki
és lap is van ilyen; 30. Csiicsiil; 31. Ossze-vissza kér; 36. Néman;
37. Iroda része; 38. Kicsépelt gabona széra; 39. llyen a méz; 40.
Tlzéregység; 41 Bogracs, kondér; 44. Tiltakozik ellene; 46. D6rog
az ég; 47. Szentirasban [évé; 48. Félig silt; 52. Ajtét zar; 53. Sokaig
nagyon fél; 55. Eplilet; 57. Megtapasztal; 58. Afféle, hozza hason-
16; 59. Fagyos, hideg; 60. Este; 61. Kivagott fatdrzs hengeres
része; 63. Dinnye kozepe; 65. Vuk zsakmanya; 68. Pont és fal is
van ilyen; 71. Kulacs része; 74. Di6 része; 75. Személyes névmas;
76. Hatarozott néveld; 77. Eziist vegyjele

RECEPTTAR

SZALONNAS CSIRKEMAJ SUTOTOK TOCSNIVAL

HOZZAVALOK

+ Hozzéavalok:

+ 50 dkg csirkemdj

+ 1 nagy fej
voréshagyma

+ 15 dkg husos
szalonna

+ 50, bors, pirospaprika

« 2 evékanal kacsazsir

Siitotok tocsni:

+ 40 dkg slit6tok
(pucolt mennyiséqg)

+ 1db tojas

« 2 gerezd fokhagyma

« 56, bors

o liszt

+ olaj a sUtéshez

ELKESZITESE:

1. Afelkockdzott szalonnat a zsirjara siitjik, majd egy sztirékanallal
kiszedjlik és félretesszuk.

2. A visszamaradt zsiradékhoz hozzaadjuk a kacsazsirt, majd meg-
fonnyasztjuk benne a felapritott hagymat. Azutan hozzaadjuk
a felcsikozott majat, megszdrjuk kevés pirospaprikaval és jol
atpiritjuk.

. Ha a maj megsiilt, 6sszeforgatjuk félretett szalonnaval és izlés

szerint sézzuk, borsozzuk.

. A tokot nagylyuku reszeldn lereszeljiik, hozzdadjuk a tojast, a

zUzott fokhagymat, izesitjiik, majd annyi lisztet keveriink hozza,
hogy kézepesen lagy masszat kapjunk.

. Kb. 30 percig pihentetjiik, majd a masszébdl egy evékanallal

halmokat rakunk a forré olajba, amit szétlapitunk és mindkét
odalat ropogdsra sitiink.

HOZZAVALOK
egy 22*22 cm-es
siitéformahoz:

Tészta:

- 18 dkg vaj
vagy margarin

+ 10 dkg porcukor

+ 2 db tojas

+ 28 dkg finomliszt

- 12 tasak siitépor

+ 3 dkg kakadpor

« 1dltej

Toltelék:

+ 25 dkg mascarpone

+ 20 dkg sutétokpiré

+ 10 dkg porcukor

+ 1 tasak vanilias
cukor

+ 1 tedskanal
mézeskalacs
flszerkeverék

+ 1db tojas

Tetejére:

+ 10 dkg étcsokoladé

+ 1dl habtejszin

ELKESZITESE:

stitéporos lisztet és a tejet.

simitjuk.

1. Avajat és a porcukrot habosra keverjik, majd
tovédbb habositva egyenként hozzdadjuk a
tojasokat, azutan hozzakeverjuk a kakads, 4. 180 °C-on, kb 30-40 perc alatt, tlprébaig sttjuk.

2. A massza felét egy stitépapirral bélelt tepsibe

‘*.

-
LU

|

3. A toltelék hozzavaloit simdra keverjik és rdontjik a
csokis masszara. A maradék masszat habzsakba tolt-
ve rdnyomjuk a toltelékre.

5. A tejszint felforrésitjuk, radntjik az 6sszetordelt cso-
koladéra, elkeverjik és elkenjik a kihdlt sitemény
tetején.

6. Ha a maz megdermedt tetszés szerint szeleteljik.
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